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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1. Пояснительная записка  
          Основная образовательная программа дошкольной группы МБОУ 

«Тарасовская СОШ»   (далее  Программа) разработана в соответствии с:   

1. Федеральным законом «Об образовании РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.;  

2. Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

3. Приказом Министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России)  от 17 

октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

4.  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 

2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г.);  

5. Уставом МБОУ «Тарасовская СОШ»     

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

разработана на основе 

Примерной общеобразовательной  программы дошкольного образования  «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Веракса, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.   

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. Программа сформирована  

как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования.  

           Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. (Составлено в соответствии с ФГОС п.2.9, п.2.10, п. 2.11)  

 Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС. Объем обязательной части программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 

40%.  

Общий объем обязательной части образовательной программы, рассчитан в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, 

спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения);   

-  образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;   

-  самостоятельную деятельность детей;   

-  взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования.   

        Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в разных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. Обязательная часть программы предполагает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях.  
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В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и культурных практиках (далее – парциальные 

образовательные программы), методики, формы организации образовательной работы.  

             Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательного 

процесса реализуется с учетом специфики национально-культурных, климатических, 

географических и других условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс, через проектную деятельность по ознакомлению детей с миром ближайшего 

окружения (природного, социального) соответствующее интересам современного ребенка, 

которое становится основой для развития его любознательности, познавательных, 

регуляторных и творческих, коммуникативных способностей, для удовлетворения 

индивидуальных склонностей и интересов.  

         При разработке Программы учитывались:   

1) личностная и деятельностная направленность;   

2) необходимость практической направленности образовательного процесса;   

3) интегративный подход к отбору и организации содержания образования.  

  
1.1.1 Цели и задачи  реализации основной образовательной Программы  

       Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы определяются 

ФГОС ДО, Устава ДОУ, реализуемой Примерной общеобразовательной  программы 

дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, М.А. 

Васильевой, Т.С. Комаровой; приоритетных  направлениях – физическое, социально – 

коммуникативное, художественно-эстетическое и познавательное  развитие 

дошкольников с учетом регионального компонента,  на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, 

социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.   

Цель: обеспечение развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических 

и физиологических особенностей в соответствии с ФГОС ДО (п.2.1. ФГОС).  

Программа направлена на решение следующих задач:  

-  охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоционального благополучие;  

- обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);  

- обеспечивать преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

- создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

- объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа 

жизни, развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, 

физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, 

формировать предпосылки учебной деятельности;  
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- обеспечивать вариативность и разнообразие содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможность формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

- формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

  

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральным государственным стандартом дошкольного образования 

(п.1.4 ФГОС):  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) партнерство с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

  

             При разработке Программы учитываются принципы и подходы её формирования, 

определённые главной целью: создание условий для развития функционально грамотной 

личности – человека, способного решать любые жизненные задачи (проблемы), используя 

для этого приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки и оставаясь при 

этом человеком.  

Данная цель определяет систему психолого-педагогических принципов, 

отражающих наше представление о значении дошкольного возраста для становления и 

развития личности ребёнка:  

а) Личностно ориентированные принципы   
Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной модели 

воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности 

самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности 

ребенка.  

Принцип развития. Основная задача детского сада – это развитие ребёнка-

дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и обеспечение 

готовности личности к дальнейшему развитию.  

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации.  

б) Культурно ориентированные принципы  
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Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.  

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его 

мир – это мир, частью которого он является и который так или иначе переживает и 

осмысляет для себя.  

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания.  

Принцип ориентировочной функции знаний. Знание в психологическом смысле не 

что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления 

знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.  

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться 

в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки 

и с интересами и ожиданиями других людей.  

в) Деятельностно - ориентированные принципы  

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают 

«открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач.   

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору 

на предшествующее спонтанное (или не управляемое прямо), самостоятельное, 

«житейское» развитие ребёнка.  

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо 

«выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в 

ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей 

самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.  

Интегративный принцип. Предлагаемое условное деление направлений развития 

детей на образовательные области вызвано наличием специфических задач, содержания, 

форм и методов дошкольного образования, а также потребностями массовой практики. 

Программа строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей и основывается на комплексно-

тематическом принципе построения образовательного процесса.  

Реалистичный принцип. Предполагает соответствие программы не только 

потребности родителей и возможностям, интересам, склонностям детей, но и 

профессиональному уровню педагогического коллектива, реальным материальным и 

финансовым ресурсам ДОО.  

Контролируемый принцип. Ориентирует педагогический коллектив на разработку 

программы, позволяющей отслеживать промежуточные и итоговые результаты 

образовательного процесса.  

  

       Осваивая Программу, ребёнок дошкольного возраста раскрывает свои потенциалы, 

материальные предпосылки появления новых актуальных свойств и характеристик, 

присваивает культурные ценности, входит в культуру и жизнь общества. Основные 

педагогические механизмы взаимодействия с ребёнком дошкольного возраста включают: 

научение, воздействие словом и примером, общение, чувственное познание жизни и 

узнавание ценностей культуры, этическое сопереживание.    
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики                                                                           

  

Таблица 1  

  

Основные показатели  Информация  

Полное название ОУ  Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Тарасовская 

СОШ», дошкольные группы  
  

Сокращенное название  МБОУ «Тарасовская СОШ»   

Юридический 

(фактический адрес)  

652 393 Кемеровская обл., Промышленновский р - он., с. 

Тарасово, ул. Центральная 96 «б», тел 8 (384 42) 6 – 42 - 69   

Учредитель  Управление образования Промышленновского района  

Лицензия  № 14798 от 19 декабря 2014 года  

Директор  Пискунова Евгения Анатольевна  

Полная и фактическая 

наполняемость  

с. Тарасово  

52  

Количество групп  3  

Возрастные группы  Первая младшая (1,6 -3), средняя (3-5), старшая (5-7)  

Педагогические 

работники (должности, 

количество)  

Воспитатели: 5  

Специалисты: музыкальный руководитель – 1  

Образование педагогов  Высшее - 3  

Среднее специальное -2  

Квалификационная 

категория  

Высшая - 2; Первая - 2. Соответствие должности-

1.По образованию – 2.  

Режим работы ДОУ  5 дневная рабочая неделя  

Предельная 

наполняемость групп  

Первая младшая (1,6 -3) - 14  

Средняя (3-5) - 19  

Старшая (5-7) - 19  

  

  

  

Основные характеристики воспитанников: возрастные и индивидуальные. 

Характеристику особенностей развития детей необходимо осуществлять через представление 

возрастного периода детей, социальной ситуации развития детей в этом возрастном периоде и 

их 

ведущей деятельности. 

                                                                                                                                    Таблица 2 

Социальная ситуация 

развития 

Ведущая деятельность ребенка 

Ситуация совместной 

деятельности ребенка 

1,6-3 года 

В этом возрасте малыш всецело поглощен предметом. 
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со взрослым на правах 

Сотрудничества 

раскрывается в 

отношениях:ребенок – 

предмет-взрослый. 

 

Погруженный в предметное действие, он не осознает факт, что 

за предметом всегда стоит взрослый. Ребенок еще не может 

самостоятельно открыть функции предметов, потому что их 

физические свойства прямо не  указываю на то, как их надо 

использовать. Таким образом, социальная ситуация развития 

содержит в себе противоречие. 

Способы употребления предметов принадлежат взрослому, 

только он может показать их малышу. Ребенок же выполняет 

индивидуальное действие, но осуществляться оно должно в 

соответствии с образцом,  который дает взрослый, иначе 

невозможно достичь правильного 

результата. Поэтому ведущей деятельностью ребенка данного 

возраста становится предметная, а средством ее осуществления 

выступает ситуативно-деловое общение. Предметная 

деятельность направлена на то, чтобы ребенок овладел 

назначением предметов, научился действовать с ними. В 

предметной деятельности у ребенка формируется активная речь; 

складываются предпосылки для возникновения игровой и 

продуктивной деятельности; возникают элементы наглядных 

форм мышления и знаково-символической функции. 

 

 
 

 

 

 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы  

  
(Составлено с учетом   положений части 2 статьи II Федерального закона  от 29 

декабря 2012года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».)   

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.   

Целевые ориентиры в общеобразовательной программе дошкольного 

образования соответствуют  требованиям ФГОС ДО (п.4.6,п.4.7,п.4.8.) и рассматриваются  

как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых.  

                    

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте  

  

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий.  

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  
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 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми.  

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами.  

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях.  

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства.  

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с 

простым содержанием, несложными движениями.  

  

ы  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  

2.1.Обязательная часть. Образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях)  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1,6–3 лет дается по 

образовательным областям:  

-социально-коммуникативное развитие;  

-познавательное развитие;  

-речевое развитие;  

-художественно-эстетическое развитие;  

-физическое развитие.  

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 

решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. В начале раздела по каждой образовательной области приводится цитата 

из ФГОС ДО, обозначающая цели и задачи образовательной области.  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе» ( ФГОС ДО п.2.6).  

  

СОДЕРЖАНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ  

Основные цели:  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 

и поступки сверстников.   

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.   

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.   

  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств.   

  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

            Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.   

           Воспитание культурно-гигиенических навыков.   

           Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.   

          Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию  

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

         Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека.  

  

Формирование основ безопасности.  

          Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  

          Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям.   

         Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них.  
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         Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил.  

  

Социализация, развитие общения,  

нравственное воспитание  

Первая младшая группа  

(от 1,6 до 3 лет)   

        Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений 

со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей 

на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать).   

        Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам 

и т. п.  

        Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста».                    Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.   

        Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 

если взрослый занят.  

  

  

Ребенок в семье и сообществе  

 Первая младшая группа 

(от 1,6 до 3 лет)   

Образ Я.  

       Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя.  

     Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о 

нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, 

желаниям, возможностям.   

Семья.  

      Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи.   

Детский сад.  

      Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.).   

    Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и 

отдыха.  

        Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.   

  

  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание   

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет)   

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
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     Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) 

мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем.  

     Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком).   

Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  

Самообслуживание.  

     Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); 

в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.  

Общественно-полезный труд.  

     Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 

взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр.   

     Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам.  

Уважение к труду взрослых.  

     Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 

делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он   

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).  

  

  

Формирование основ безопасности  

Первая младшая группа 

(от 1,6 до 3 лет)  

Безопасное поведение в природе.  

    Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот 

растения и пр.).  

Безопасность на дорогах.  

    Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

      Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами.         Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать 

представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, 

песком не бросаться и т. д.).  

Безопасное поведение в природе  

      Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе.       Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать   

ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Безопасность на дорогах.  

      Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения.  

     Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора.  

     Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого).  
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     Знакомить с работой водителя.  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

     Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).  

    Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку).  

     Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот).  

    Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.  

    Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой,   

снегом.   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ПОЗНАНИЕ»  

           «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира» (ФГОС ДО п. 2.6)  

  

СОДЕРЖАНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ  

Основные цели:  

Формирование элементарных математических представлений.  

     Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

     Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).   

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением.  

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества   

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и   

результата труда.   

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром.  

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира.   
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Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств.   

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира.   

Ознакомление с миром природы.  

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее.  

  

Приобщение к социокультурным ценностям  

Первая младшая группа 

(от 1,6 до 3 лет)  

 

Задачи:  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения.   

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр.   

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.  

  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 

игры-драматизации по произведениям детской литературы.   

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская.   

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  

Формирование элементарных математических представлений  

  

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет).  

Задачи:  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов.   

Учить различать количество предметов (один — много).  

 Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).  

 Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар 

и пр.). Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.  

  

  



15 
 

 

 

Ознакомление с миром природы  

  

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет)  

Задачи:  

 Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их 

детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, 

зайца, лису и др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на 

участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему 

виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать 

детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к 

животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).  

Сезонные наблюдения   

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты.   

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в 

снежки, лепка снеговика и т. п.).   

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.   

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

  

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». (ФГОС ДО п.2.6)  

  

СОДЕРЖАНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ  

  

Основные цели и задачи:  

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов 

устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.   

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия.  

Содержание психолого - педагогической работы  

  

Развитие речи  

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет) 
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Задачи:  

 Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми 

(«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться 

того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения 

детей друг с другом.  

 Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем.   

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках 

состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).   

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь 

взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному 

указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке 

вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», 

«Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).   

Обогащать словарь детей:  

 • существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, 

мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных 

средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;  

 • глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, 

брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); • прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);  

 • наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

 Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в 

правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и 

силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  

 Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 

изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в 

употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).   

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 

«Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по 

собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 

картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-

инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 

месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие 

рассказы без наглядного сопровождения.  
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Художественная литература  

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет)  

Задачи:  

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, 

сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 

персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение 

небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям 

возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть 

знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: 

«Кто (что) это?», «Что делает?».  

  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)», ( ФГОС ДО п.2.6)  

  

СОДЕРЖАНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ  

Основные цели и задачи:  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.   

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей.  

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.   

Приобщение к искусству.  

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства.   

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 
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восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.   

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.   

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.  

  

Содержание психолого - педагогической работы  

  

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет)  

Приобщение к искусству. Задачи:  

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы.  
Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек 

(веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление.  

  

Изобразительная деятельность  

  

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет)  

Задачи:  

 Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной.  

 Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать 

эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную 

позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 
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свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно 

относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их 

на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и 

кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть 

выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.   

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). 

Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к 

другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.  

  

  

  

Конструктивно-модельная деятельность  

  

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет) 

Задачи: 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Продолжать 

учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание 

строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных 

соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и т. п.).  

  

Музыкально-художественная деятельность  

  

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет)  

Задачи:  

 Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения.  

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному 

пению.  
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Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать 

и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни.  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

  

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)» (ФГОС ДО п. 2.6)  

  

  

  

  

СОДЕРЖАНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ  

Основные цели и задачи:  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

   Физическая культура.   

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.   

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.   

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.   

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту.  

  

Содержание психолого - педагогической работы  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

  

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет)  

Задачи:  

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 
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пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.   

  

Физическая культура  

  

Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет)  

Задачи:  

      Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием 

педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в 

игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, 

как цыплята, и т. п.).  

Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений  
    Содержание образовательных областей включает дополнительно парциальные 

программы и комплексные планы, по направлениям выбранные педагогами с учетом 

интересов детей, их семей и педагогов.  

Таблица 3  

№  Образовательная 

область  

Образовательные парциальные программы  

1  Социально-личностное 

развитие  

Программа «Основы безопасности детей  

дошкольного возраста»  

 Авторы  Р.Б. Стеркина, О.Л Князева, Н.Н. Авдеева   

2  Познавательное 

развитие  

Программа «Юный эколог» Автор  - С. Н. Николаева  

  

3  
Художественно-

эстетическое развитие  

Программа «Изобразительная деятельность в детском 

саду» Автор – И. А. Лыкова  

  

2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом  возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников   

Таблица 4  

Социально - коммуникативное развитие  

Организованная образовательная деятельность  

Направления  

  

  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. Развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми  

и сверстниками. Становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания. Формирование 

готовности к совместной деятельности. Формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности  

к своей семье и сообществу детей и взрослых в 
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организации. Формирование позитивных установок к 

различным видам труда  

и творчества.  Формирование основ безопасности в быту, 

социуме, природе.  

Формы организации   Групповые, подгрупповые. Социализация. Игровые обучающие 

ситуации. Праздники. Досуги. Развлечения. Целевые прогулки. 

Экскурсии.  

Труд. «Панорама  добрых  дел». Создание  книг  и альбомов о 

труде взрослых.  

Безопасность. Виртуальные экскурсии. Целевые прогулки.  

Методы  

и приемы обучения  

и воспитания  

Словесные методы - Рассказ и рассказывание. Чтение 

разучивание стихов, песен, пословиц и поговорок.  

Наглядные методы - рассматривание иллюстраций и 

демонстрационных пособий. Наблюдения.    

Практические -  Игры. Игровое моделирование.   

Комплексный метод руководства игрой (Е.В Зворыгиной, 

С.Л. Новоселовой): обогащение  детей знаниями и опытом 

деятельности; передача игровой культуры 

ребенку; развивающая  предметно-игровая среда; активизация 

проблемного общения взрослого с детьми. Методы освоения  

детьми  социального опыта совместной деятельности со 

сверстниками: методы повышающие эмоциональную 

активность (воображаемая ситуация, придумывание сказок, 

игры-драматизации, сюрпризные моменты, элементы новизны, 

юмор, шутка, сочетание разнообразных средств.  

Методы коррекции и уточнения нравственных 

представлений детей  

(повторение, наблюдение, эксперимент, создание проблемных 

ситуаций). Методы 

и приемы  трудового воспитания: формирование  

нравственных представлений, суждений, оценок (решение  

маленьких логических задач, приучение к размышлению); 

создание у детей практического опыта трудовой  

деятельности (показ действий, пример взрослого и 

детей, приучение  к положительным формам общественного 

поведения.)  

Интеграция 

образовательных областей  

  

«Познавательное  развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  «Физическое 

развитие».  

Средства  социально - 

коммуникативного 

развития  

Предметы материальной культуры (натуральные объекты, 

игрушки, технические устройства) Дидактические средства 

обучения. Художественные средства. Средства общения 

(вербальные средства, невербальные средства).  

Образовательная  деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов  

    

Формы организации   Социализация. Игры. Ситуативный разговор. Продуктивная 

деятельность. Беседа. Проблемные ситуации. Игровые  

обучающие ситуации.  Ситуации морального выбора.   

Труд. Поручения. Дежурство. Коллективный труд. Встречи с 

людьми разных профессий. Совместные действия. 

Наблюдения. Совместная деятельность  со взрослого  и детей 

тематического характера. Проектная деятельность. (6-7 лет).  
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Безопасность. Специально организованные  ситуации. Беседа. 

Чтение. Наблюдения. Проектная деятельность.  

Методы и 

приемы обучения  

и воспитания  

Словесные методы Разучивание стихов, песен, пословиц и 

поговорок. Беседы. Ситуативный разговор).  

Наглядные методы рассматривание иллюстраций и 

демонстрационных пособий. Наблюдения   

Практические. Игровое моделирование, игры. Продуктивная 

деятельность.  

Интеграция 

образовательных областей  

«Познавательное  развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  «Физическое 

развитие»  

Самостоятельная  деятельность  

    

Формы организации   Социализация. Общение во всех видах самостоятельной 

деятельности.  

Труд. Бытовые поручения: уход за комнатными растениями; 

участие в под готовке к приему пищи (сервировка стола). 

Сезонная деятельность на участке.  

Безопасность. Игра.  Продуктивная деятельность. Общение. 

Элементарные опыты. Экспериментирование.  

Методы и 

приемы обучения  

и воспитания  

Самостоятельная деятельность.   

Методы самоконтроля  

Интеграция 

образовательных 

областей   

Все направления образовательных областей  

Познавательное развитие  

Организованная образовательная деятельность  

Направления  

  

  

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации  

Формирование познавательных действий, становление сознания  

Развитие воображения и творческой активности  

Формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении  

и покое, причинах и следствиях и др.).   

Формирование первичных представлений о малой родине  

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии 

стран и народов мира  

Формы 

организации   

Групповые, подгрупповые Игры. Наглядное моделирование 

на основе  «реальных  объектов» (3г). 

Наблюдение.   

Исследовательская деятельность. Экспериментирование. 

Развивающие игры.    

Методы и  

приемы обучения  

Словесные методы - Рассказ и рассказывание.  Беседа. Чтение  

Наглядные методы - Рассматривание иллюстраций и 
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и воспитания  демонстрационных пособий. Наблюдения.  

Практические -  Игры. Игровое моделирование. Детское  

экспериментирование (опыты: демонстрационные, кратковременные 

и долгосрочные, опыт-доказательство, опыт-исследование)  

  

Интеграция 

образовательных 

областей  

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»  

Образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов  

Формы 

организации   

Наблюдение, формулирование умозаключений в виде элементарного 

высказывания. (3года), наблюдения, коллекционирование. Ведение 

календаря природы. Проблемные ситуации. Развивающие игры 

с использованием  полифункционального игрового оборудования. 

Обследование.  

Методы  

и приемы обучения  

и воспитания  

Словесные.  Наглядные. Продуктивные  

Интеграция 

образовательных 

областей  

Все направления образовательных областей  

Средства 

познавательного 

развития  

Предметы  материальной культуры (натуральные объекты,  игрушки, 

оборудование для опытов, учебно-игровые 

пособия). Дидактические средства  обучения. Художественные  

средства. Детское экспериментирование.  

Самостоятельная  деятельность  

    

Формы 

организации   

Игры, Продуктивная деятельность. Самостоятельная  

деятельность в математическом  уголке, уголке знакомства с 

окружающим миром.  

Продуктивная деятельность - рассматривание  атласов, карт, 

альбомов, познавательной литературы, энциклопедий.  

Методы обучения  

и воспитания  

Словесные   

Наглядные  

Продуктивные  

Интеграция 

образовательных 

областей  

Все направления образовательных областей  

  

Речевое развитие  

Организованная образовательная деятельность  

Направления  

  

Владение речью как средством общения  

Обогащение активного словаря. Развитие связной,  

грамматически правильной диалогической и монологической речи.  

Развитие речевого творчества. Развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха. Знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. Формирование звуковой аналитико – 

синтетической активности, как предпосылки обучения грамоте.  

Формы  Групповые, подгрупповые. Чтение-слушание и обсуждение 
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организации   прочитанного. Продуктивное чтение. Моделирование и проигрывание 

проблемных ситуаций. Коммуникативные  игры с включение  

малых фольклорных форм. Словотворчество. 

Экскурсии. Разновозрастное  общение. Словесные игры. Сценарии 

активизирующего общения.  

Методы обучения  

и воспитания  

Наглядные: непосредственное наблюдение и его 

разновидности, опосредованные  наблюдения (изобразительная 

наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по 

игрушкам, картинам).  

Словесные: чтение, рассказывание, заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал.  

Практические: дидактические игры, игры драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры.  

Интеграция 

образовательных 

областей  

 «Художественно-эстетическое развитие»,  «Физическое развитие»,   

«Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»  

Средства 

обучения  

Средства общения (вербальные, невербальные)  

      Образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов  

Формы 

организации   

Подгрупповые, индивидуальные. Совместное обсуждение. Декламация. 

«Оживление» или озвучивание иллюстраций. Многократное чтение. 

Ролевые, творческие, литературные игры. Свободное рассказывание.  

Введение ежедневной традиции  ежедневного чтения. Выставки.  

Речевое стимулирование. Образцы коммуникативных кодов 

взрослого. Освоение  формул речевого 

этикета (пассивное). Поддержка  социального контакта (фактическая 

беседа, эвристическая беседа). Слушание, воспроизведение, 

имитирование (развитие фонематического слуха). Разучивание 

скороговорок, загадок, чистоговорок.  

Методы и 

приемы обучения  

и воспитания  

Наглядные: непосредственное наблюдение и его 

разновидности, опосредованные  наблюдения (изобразительная 

наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по 

игрушкам, картинам).  

Словесные: чтение, рассказывание, заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал.  

Практические: дидактические игры, игры драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры.  

Интеграция 

образовательных 

областей  

Все направления образовательных областей  

Самостоятельная  деятельность  
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Формы 

организации   

«Оживление» или озвучивание иллюстраций.  Ролевые, творческие, 

литературные игры. Свободное рассказывание. Рассматривание 

иллюстраций, картин. Слушание и просмотр  видео-записей. 

Содержательное игровое  взаимодействие. Совместная продуктивная и 

предметная деятельность, (коллективный монолог). Игра - 

драматизация (все виды театров). Игры в парах и совместные 

игры (коллективный монолог) Работа в книжном уголке.  

Методы и 

приемы обучения  

и воспитания  

Наглядные: непосредственное наблюдение и его 

разновидности, опосредованные  наблюдения, (изобразительная 

наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по 

игрушкам, картинам)  

Словесные:  рассказывание,  рассказывание без опоры на наглядный 

материал.  

Практические: дидактические игры, игры- драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры.  

Интеграция 

образовательных 

областей  

Все направления образовательных областей  

  

Художественно-эстетическое развитие  

Организованная образовательная деятельность  

Направления  

  

Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия  

и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы  

Становление эстетического отношения к окружающему миру  

Формирование элементарных представлений о видах искусства  

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. Реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной  

и др.)  

Формы 

организации   

 Групповые, подгрупповые. Занятия, проекты, развлечения, концерты, 

выставки.  

Методы обучения  

и воспитания  

Методы музыкального развития (наглядный: сопровождение  

музыкального ряда изобразительным, показ 

движений.); словесный: беседы, пение, слушание 

музыки; практический:  музыкальные игры разучивание  песен, танцев 

воспроизведение мелодий, упражнения  в освоении пения движений, 

игре на музыкальных инструментах  

Интеграция 

образовательных 

областей  

«Физическое развитие», «Речевое развитие», «Социально -

 коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»  

Средства  

художественно-

эстетического 

развития  

Средствами эстетического воспитания детей являются отобранные 

педагогом и специально организованные для воспитания детей 

предметы и явления окружающей действительности (эстетика быта, 

природа, произведения искусства, разнообразные виды  

деятельности детей, сочетание различных видов художественной 

деятельности: изобразительной, художественно-речевой, театрально-

игровой, музыкальной.)  
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      Образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов  

Формы 

организации   

Слушание музыкальных произведений, сопровождающих режимные 

моменты, инсценирование песен,  импровизационные концерты, 

театрализованная деятельность, игры с пением, ритмические 

игры. Изобразительная деятельность, рассматривание  иллюстраций, 

картин, скульптур малой формы, народной игрушки. Использование 

музыки и художественного  слова  в режимных моментах  

Методы обучения  

и воспитания  

Наглядные: (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам, картинам).  

Словесные: чтение, рассказывание,  беседа.  

Практические: дидактические игры, игры драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры.  

Интеграция 

образовательных 

областей  

Все направления образовательных областей  

Самостоятельная  деятельность  

Формы 

организации   

Разные виды  музыкально-художественной деятельности (сюжетно-

ролевые игры, игры на детских музыкальных инструментах, пение, 

слушание, ритмические движения, музыкальные 

игры, экспериментирование со звуком). Самостоятельная 

художественно - изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

рассматривание) Игры  в парах. Украшение личных предметов, 

подарков, предметов для игр.  

Методы обучения  

и воспитания  

Наглядные:  изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам, картинам) слушание музыки  

Словесные: чтение, рассказывание,   беседа.  

Практические: дидактические игры, игры драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры, пение, игра на музыкальных инструментах,   

Интеграция 

образовательных 

областей  

Все направления образовательных областей  

Физическое развитие  

Организованная образовательная деятельность  

Направления  

  

Развитие физических качеств. Правильное формирование опорно – 

двигательной системы организма, развитие равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики. Правильное 

выполнение основных движений. Формирование начальных 

представлений  

о некоторых видах спорта. Овладение подвижными играми с 

правилами. Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. Овладение элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни  

Формы организации   Групповые, подгрупповые спортивные праздники, развлечения, 

занятия.  

Методы обучения  

и воспитания  

Наглядный. Наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры) Наглядно-слуховые приемы (музыка, 

песни). Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 
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воспитателя).  

Словесный. Объяснения, пояснения, указания. Подача команд, 

распоряжений, сигналов. Вопросы к детям. Образный сюжетный 

рассказ, беседа. Словесная инструкция.  

Практический. Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями. Проведение упражнений в игровой форме. 

Проведение упражнений в соревновательной форме.  

Интеграция 

образовательных 

областей  

«Речевое развитие», «Художественно эстетическое  развитие»,  

«Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие»  

Средства  

физического развития.  

Двигательная активность, занятия физкультурой. Эколого-

природные факторы (солнце, воздух, вода). Психогигиенические  

факторы (гигиена сна, питания, занятий)  

      Образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов  

Формы организации   Утренняя гимнастика, гимнастика после сна,  спортивные, 

подвижные игры. Проведение упражнений в игровой форме. 

Проведение упражнений в соревновательной форме. Физминутки. 

Закаливающие мероприятия. Корригирующие упражнения.  

Методы и 

приемы обучения  

и воспитания  

Наглядный. Наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные   

   ориентиры) Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 

Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 

воспитателя).  

Словесный. Объяснения, пояснения, указания. Подача команд, 

распоряжений, сигналов. Вопросы к детям. Образный сюжетный 

рассказ, беседа. Словесная инструкция.  

Практический. Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями  

Интеграция 

образовательных 

областей  

Все направления образовательных областей  

Самостоятельная  деятельность  

Формы организации    Двигательно-игровая деятельность. Спортивные, подвижные 

игры. Проведение упражнений в игровой форме. Проведение 

упражнений в соревновательной форме. Игры со сверстниками.  

Методы обучения  

и воспитания  

Словесные   

Наглядные  

Продуктивные  

Интеграция 

образовательных 

областей  

Все направления образовательных областей  

  

3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  

Таблица 5  

  

№  

Образовательная область  Виды деятельности  Возраст  

1  Социально- Общение со взрослым и совместные игры со 1,6-3 года  
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коммуникативное развитие  сверстниками под руководством взрослого.  

Самообслуживание и действия  с бытовыми 

предметами-орудиями.  

2  Познавательное развитие  Предметная деятельность, игры с 

составными и динамическими игрушками.  

Экспериментирование с материалами и 

веществами.  

3  Речевое развитие  Коммуникативная (Общение со взрослым 

и совместные  игры со сверстниками под 

руководством взрослого). Игровая.  

1,6-3 года  

4  Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная (Восприятие музыки, сказок, 

стихов., рассматривание картинок).  

Изобразительная, игровая, коммуникативная.  

5  Физическое развитие  Двигательная активность, игровая, 

коммуникативная.  

6  Социально-

коммуникативное развитие  

Игровая (Игры, включая  сюжетно-ролевую 

игру, игры с правилами и другие виды игр).  

Коммуникативная (общение 

и взаимодействие  со взрослыми и 

сверстникам). Самообслуживание и 

элементарный труд.  

    

1,6-3 года  

7  Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская  

(исследование  объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними)  

Конструктивная   

(конструирование из  разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный материал.  

8  Речевое развитие  Коммуникативная, игровая, речевая.  

9  Художественно-

эстетическое  развитие  

Изобразительная (лепка, аппликация, 

рисование).   

Музыкальная (восприятие музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах).  

Игровая, коммуникативная, 

исследовательская.  

10  Физическое развитие  Двигательная (овладение 

основными движениями  формы активности  

ребенка.)  

Игровая, коммуникативная, 

исследовательская.  

  

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской 

деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие 

проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи.   
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Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени включает:   

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);   

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);   

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;   

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);   

-беседы и разговоры с детьми по их интересам;   

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;   

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;   

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;   

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.   

Образовательная деятельность, осуществляемая во время 

прогулки включает:   

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;   

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание   

отношения к ней;   

-экспериментирование с объектами неживой природы;   

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);   

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;   

-свободное общение воспитателя с детьми.   

  

Культурно - досуговая деятельность  

           Развитие культурно-досуговой деятельности детей по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя.   

  

Культурно - досуговая деятельность в первой младшей группе  

           Организация культурно-досуговой деятельности детей 1,6-3 лет предполагает 

решение следующих задач:  

 Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности.  

 Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях, 

праздниках.  

 Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них.  

 Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев.  

 Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями интересами 

детей.  

4. Способы и направления поддержки детской инициативы  



31 
 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, 

способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача 

педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь 

его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может 

удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи.  

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована 

как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.  

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в 

равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует 

педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно 

владеть способами поддержки детской инициативы.  

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться 

всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми 

образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 

личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь 

играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в 

деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.  

  

1,6-3 года   

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте 

является исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; 

обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить 

детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности;  

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным 

на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты;  

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми;  
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 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей;  

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или поделку;  

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.  

  

  

2.5. Современные технологии в образовательном процессе ДОУ  

Проектная деятельность  

Проектная деятельность – это целенаправленная деятельность с определенной целью, по 

определенному плану для решения поисковых, исследовательских, практических задач по 

любому направлению содержания образования. В воспитательно – образовательном 

процессе ДОУ проектная деятельность носит характер сотрудничества, в котором 

принимают участие дети, педагоги ДОУ, родители и другие члены семьи, а также 

представители социума. В проектной деятельности развивается и обогащается социально 

– личностный опыт детей посредством включения их в сферу межличностного 

взаимодействия. Проектная деятельность в ДОУ планируется и осуществляется во всех 

возрастных группах.  

Проблемно – поисковая (исследовательская) деятельность  

Воспитатель создает педагогическую проблемную ситуацию, требующую исследования и 

решения. Дети с помощью педагога или самостоятельно решают проблему. Цель 

исследовательской деятельности в ДОУ – формирование у дошкольников способности к 

исследовательскому типу мышления. Использование этой технологии позволяет ребенку 

наблюдать и познавать такие свойства и связи, которые недоступны непосредственному 

восприятию в повседневной жизни (свойства магнита, светового луча, движение воздуха, 

агрегатное состояние воды и др.) Экспериментирование, элементарные опыты помогают 

детям осмыслить явления окружающего мира, расширить кругозор, понять существующие 

взаимосвязи. У детей развиваются наблюдательность, элементарные аналитические 

умения, стремление сравнивать, сопоставлять, высказывать предположение, 

аргументировать выводы.  

В ДОУ практикуются следующие виды исследовательской деятельности.  

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами.  

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется в 

мысленном плане (в уме).  

Умственные исследования проходят с помощью поисков ответов на поставленные 

вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций.  

Социальное экспериментирование актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребенка со 

своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или 

более старшими), детьми противоположного пола, со взрослыми (педагогами и 

близкими).  

Технология проблемно – игрового обучения – создание проблемных игровых ситуаций, 

организация активной самостоятельной деятельности детей по их разрешению. 

Технология способствует развитию мыслительных способностей и личностных качеств 

ребенка в условиях эмоционального комфорта. Активно используется во всех возрастных 

группах.  
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Игровые технологии – методы и приемы организации педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр с четко поставленными целями обучения и 

соответствующими им педагогическими результатами. В игре создаются благоприятные 

условия для развития воображения, речи, элементов логического мышления, 

формирование способности производить действия в умственном плане. Эти технологии – 

одни из самых эффективных в развитии детей дошкольного возраста. Используется во 

всех возрастных группах.  

  

Метод моделирования  

Моделирование – процесс создания модели (образца) объекта познания (или явления) или 

использование имеющейся модели. В ней  в отличие от самого объекта более выпукло 

представлены свойства и связи. Использование модели позволяет в удобное время и 

необходимое число раз производить различные действия, чтобы понять и освоить 

образовательное содержание. В основе моделирования лежит процесс замещения 

реальных объектов познания  условными – предметами или изображениями. Элементы 

данного метода используются, начиная с младших групп, однако более системно – с 

детьми старшего дошкольного возраста.  

  
Интегрированное обучение  

Использование интеграции детских видов деятельности наравне с интеграции содержания 

образовательных областей позволяет детям воспринимать окружающий мир целостно, что 

соответствует их возрастным особенностям. Образовательный процесс становится 

интересным и содержательным. Комплексное воздействие образовательных компонентов 

на восприятие детей значительно эффективнее и наиболее целесообразно по сравнению с 

изолированным влиянием отдельных компонентов.  

Здоровьесберегающие технологии  

Здоровьесберегающие технологии обеспечивают ребенку сохранение физического и 

психического здоровья, формируют у него необходимые знания, умения, навыки по 

здоровому образу жизни. Медико – профилактические технологии направлены на 

сохранение здоровья детей под руководством медицинского персонала, на 

профилактические мероприятия. Обеспечение контроля за питанием детейи 

здоровьесберегающей среды в ДОУ.  

Физкультурно – оздоровительные технологии направлены на физическое развитие, 

развитие физических качеств и закаливания. Технологии обучения здоровому образу 

жизни: психогимнастика; пальчиковые гимнастики; коррекционные технологии. 

Технологии социально – психологического благополучия обеспечивают психическое и 

социальное здоровье ребенка.  

  

2.6. Особенности взаимодействие педагогического коллектива  

с семьями воспитанников  

Цели:  

1.Формирование педагогической компетенции и педагогической рефлексии родителей или 

коррекция их педагогической позиции, позволяющих понимать своего ребенка строить 

правильно свое общение с ним и совместную деятельность.  

2.Расширение педагогического кругозора родителей, помощь 

в развитии своих методов воспитания ребенка с целью дальнейшего его развития как 

личности.  

3.Установка между воспитателями и родителями доброжелательных межличностных 

отношений для делового сотрудничества.  

  

Задачи:  

1.Сократить психологическую дистанцию между педагогами и родителями.  
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2. Помочь родителям лучше понять, что значит быть ребенком определенного возраста.  

3.Научить родителей опираться в своей воспитательной деятельности на принцип 

логических и естественных последствий, принцип отказа от применения силы, принцип 

оказания поддержки детям.  

4.Формировать у родителей более полный образ своего ребенка, помочь им в совместно 

деятельности с ребенком лучше понять его возрастные и индивидуальные особенности, 

воспринимать его таким, какой он есть.  

5. Содействовать тому, чтобы родители и дети больше времени проводили вместе.  

6.Помочь родителям увидеть актуальность, необходимость и возможность воспитании 

доброты и гуманного отношения к окружающим с дошкольного возраста.  

7.Формировать у родителей личностный смысл в усвоении психолого-педагогических 

знаний, которые помогают воспитывать ребенка, правильно строить общение и 

совместную деятельность с ним.  

8. Развивать у родителей навыки общения и педагогической рефлексии.  

  

Принципы взаимодействия детского сада и семьи.  

  

 доверительность отношений – этот принцип предполагает обеспечение веры 

родителей профессиональную компетентность, тактичность и доброжелательность 

воспитателя, его умения понять и помочь решить проблемы семейного воспитания;  

 личная заинтересованность родителей – определяя этот принцип, мы исходим из 

пост) дата педагогической деятельности, согласно которому «никого ничему нельзя 

заставит научиться, человек должен сам захотеть именно этому и у меня научиться», т.е. в 

своем педагогическом образовании (просвещении) родители должны увидеть личностный 

смысл, который поможет им правильно строить общение и совместную деятельность с 

ребенком, сделать педагогическую позицию адекватной, гибкой, подвижной 

и прогностичной;  

 подход к родителям не как к объектам воспитания, а как к активным субъектам 

процесса взаимодействия – во-первых, определяя содержание, формы работы с 

родителями,  необходимо исходить из того факта, что именно последние для нас являются 

социальным заказчиками, во-вторых, они для нас не ученики, а партнеры, и мы им 

помогаем, а не учи воспитывать их собственных детей и то, что мы им предлагаем должно 

быть интересно и полезно;  

 утверждение их самоценности – только уважающие себя родители могут 

воспитать здоровую и свободную личность – этот принцип, во-первых, предполагает 

проявление пре дельного уважения к каждому родителю, признание его 

индивидуальности и неповторимости, права на ошибки и заблуждения, во-вторых, отказ 

от судейской позиции по отношению к ним, оказание им поддержки, в-третьих, создание 

условий, при которых родите ли смогут наиболее максимально и плодотворно проявить 

свои положительные качества и способности;  

 эмансипация родителей – этот принцип предполагает, во-первых, освобождение 

родите лей от прежних взглядов, установок на воспитание и самого ребенка как на 

несмышленой малыша, которому надо постоянно подсказывать, помогать, поведением 

которого надо руководить, во-вторых, пробуждение их желания лучше познать самих 

себя, что в конечном итоге поможет им лучше понять своих детей.  

  

Содержание взаимодействия с родителями в соответствии с образовательными 

областями  

  

Образовательная область   

«Физическое развитие»  
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Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников в ДОО.   

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику;  

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.  

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач.  

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной  деятельности.  

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста.  

  

Образовательная область  

 «Познавательное развитие»  

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка 

в семье и детском саду.  

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан.  

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.  

  

  

Образовательная область   

«Речевое развитие»  

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском 

саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др.  
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Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, показать значение доброго, теплого 

общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность 

как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как 

легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных 

календарей, подготовке концертных номеров (родители – ребенок) для родительских 

собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с 

детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.  

      Чтение художественной литературы  

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.  

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 

методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка.  

Привлекать родителей к проектной деятельности. Побуждать поддерживать детское 

сочинительство.  

  

Образовательная область   

«Художественно – эстетическое развитие»  

Показать родителям на примере лучших образцов семейного воспитания 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

раннего развития творческих способностей детей.  

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.  

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей 

в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей.  

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующих возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.  

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов.  

        Музыка  

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного «воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально 

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 
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ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 

концерты). Организовывать в детском саду музыкально-литературные вечера.  

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 

инструментов.  

  

  

Таблица 6  

  

Функциональное 

взаимодействие с 

родителями  

Формы взаимодействия с родителями  

Нормативно-правовая 

деятельность  

- знакомство родителей с локальной нормативной базой 

ДОО;  

- участие в принятии решений по созданию условий, 

направленных на развитие ДОО;  

- вовлечение семьи в управление ДОО: планирование, 

организацию образовательного процесса, оценку 

результата освоения детьми образовательной программы.  

Информационно-

консультативная деятельность  

- определение и формулирование социального заказа 

родителей, определение приоритетов в содержании 

образовательного процесса;  

- почта доверия;  

online общение с родителями посредством интернет 

сайта ДОО  

- анкетирование, опрос родителей;  

- информационные стенды для родителей;  

- подгрупповые и индивидуальные консультации;  

- презентация достижений;  

Просветительская деятельность  - родительский лекторий;  

- родительский ринг;  

-  тренинг;   

-тематические встречи;  

- библиотечка для родителей;  

- педагогическая гостиная;  

- совместная разработка учебных пособий и 

дидактических игр;  

- круглые столы, конференции с участием родителей, 

представителей общественных, научных организаций;  

- информационные буклеты по заявленным родителями 

проблемам;  

Практико-ориентированная 

методическая деятельность  

- дни открытых дверей;  

- практические семинары;  

- детско-родительские проекты;  

- выставки;  

- смотры-конкурсы;  

- организация работы семейных клубов по интересам  

Культурно-досуговая 

деятельность  

- физкультурно-спортивные мероприятия;  

- акции;  

- музыкальные праздники;  
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- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.;  

- экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины  

Индивидуально-

ориентированная деятельность  

- конкурсы семейных рисунков;  

- выставки семейных достижений;  

- коллективные творческие дела;  

- создание, сопровождение портфолио детских 

достижений;  

- реализация индивидуальных программ развития 

ребенка, в том числе – одаренного;   

- организация вернисажей, выставок детских работ   

  

Показатели степени включения родителей в деятельность по реализации 

образовательной программы дошкольного образования  

1. Владение необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста.  

2. Максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с 

детьми.  

3. Степень проявления интереса к активному включению в планирование, 

организацию и оценку результатов образовательного процесса обсуждения и решения 

проблем в организации образовательного процесса, в том числе через сайт ДОО.   

4. Осознание цели деятельности каждым участником образовательного процесса.  

5. Удовлетворенность образовательными услугами.  

  

               Перспективный план взаимодействия с родителями 

Первой младшей группы 

на 2020-2021 учебный год 
 

месяц           Название мероприятия 

се
н

тя
б

р
ь
 

1.Сбор сведений о семье, оформление социального паспорта семей. 

2. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности детей 1,6-2;2-3 

лет». 

3. Анкетирование родителей на тему: «Развитие мелкой моторики у детей 

раннего возраста» 

4. Консультация для родителей «Как научить ребенка правильно держать ложку, 

карандаш?» 

5. Оформление наглядной агитации для родителей 

 «Возрастные особенности детей 1,6-2;2-3 лет», 

6.День открытых дверей «Физическое развитие и здоровье» 

о
к
тя

б
р
ь 

1. Консультация «Игры и упражнения для развития мелкой моторики». 

2. Анкетирование «Удовлетворенность родителей образовательной 

деятельностью педагогов, условиями ДОО», анализ анкет, выявление сильных и 

слабых сторон взаимодействия ДОО с родителями. 

3. Оформить книжку – раскладушку для родителей «Покажи мне сказку». 

4.Консультация «Оздоровление детей в домашних условиях»». 

5. Индивидуальные беседы на тему: «Формирование навыков одевания и 

самостоятельной еды» 

6. Совместная работа с родителями по созданию фотоальбома «Наша дружная 

семья!» 
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н
о
я
б

р
ь 

1. Консультация «Какие сказки читать детям?» 

2.Индивидуальные беседы с родителями о необходимости        

проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация «Методы и приемы руководства детским конструированием в 

домашних условиях». 

4. Памятка «Пальчиковые игры для малышей» 

5.Праздник, посвященный Дню матери. 

6. Изготовление подарков для мам. 

7.Фотовыставка «Юные артисты». 

д
ек

аб
р
ь
 

1.Совместное творчество по созданию атрибутов к новогодним праздникам. 

Участие в новогодних утренниках. 

2.Участие в выставке «Новогодняя игрушка своими руками – 2021» 

3.Консультация «Играем с детьми. ЛЕГО – конструктор, это увлекательно!» 

4. Материал в уголок здоровья: «Грипп. Меры профилактики. Симптомы 

данного заболевания». 

5. Памятка для родителей: «Безопасность при проведении новогодних 

развлечений для детей» 

6. Групповое родительское собрание: «Играем пальчиками» 

я
н

в
ар

ь
 

1.Консультация «Сенсорное развитие детей раннего возраста»». 

2.В уголок для родителей поместить информационный материал: 

«Здоровье детей в наших руках». 

3. Совместное проведение недели зимних игр и забав. 

4. Привлечение родителей к оформлению прогулочных участков снежными 

скульптурами. 

5. День открытых дверей «Оздоровительные мероприятия ДОУ» 

6.Конкурс среди родителей на изготовление лучшего костюма или атрибутов к 

сказке «Теремок». 

ф
ев

р
ал

ь
 

1.Консультация «Капризы и упрямство». 

2. Памятка «Учить цвета легко и просто». 

3.Информационный материал «Как научить ребенка наблюдать за изменениями в 

природе?» 

4. Индивидуальные беседы с папами на тему: «Кого вы считаете главным в 

воспитании ребенка?». 

5. Папка - передвижка «Что значит быть хорошим отцом?». 

6. Индивидуальные беседы: «Если ребенок дерется» 

м
ар

т 

1.Оформление родительских уголков перед предстоящим праздником. 

2.Советы для родителей: «Формирование КГН». 

3. Консультация «Поиграй со мной, мама» (дид. игры дома). 

4.Консультация «Как помочь ребенку заговорить?». 

5.Фотовыставка «Наши с мамой руки». 

6.Индивидуальные беседы: «Развивая мелкую моторику, развиваем навыки 

самообслуживания» 

ап
р

ел
ь
 

1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

2. Практические занятия с родителями «Рисуем без кисточки». 

3. Консультация «Развитие речи детей» 

4. Информационный материал: «Чем занять малыша весной на прогулке» 

5. Акция добрых дел по благоустройству территории. 

6. Рекомендации для родителей: «Развитие мелкой моторики или несколько 

идей, чем занять ребенка дома» 
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1. Общее родительское собрание «Итоги работы ДОУ за 2020-2021учебный год». 

2. Родительское собрание: «Чему научились наши дети за год» 

3. Консультация: «Игры с песком и водой»; 

4. Привлечение родителей к благоустройству территории. 

5. Показ театрализованной игры «Встреча в лесу» для родителей. 

6. Видео – презентация: «Вот так мы жили в детском саду» 

 

 

 
 

  

2.7.  Иные характеристики содержания Программы.  

  

Особенности работы воспитателя в период адаптации детей к условиям ДОУ  

  

Процесс адаптации ребенка, во многом зависит от того, как сумеет воспитатель 

понять нужды, интересы, наклонности ребенка, своевременно снять эмоциональное 

напряжение, согласовать методику проведения режимных процессов с семьей.  

Цель: создание благоприятного воспитательно-образовательного пространства семьи и 

ДОУ в системе организации адаптации детей раннего возраста.   

Задачи:   

- Создать условия для организации адаптации детей раннего возраста к условиям 

дошкольного образовательного учреждения.   

- Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с родителями, способствующие 

повышению информационной культуры в практику психолого-педагогического 

партнерства.   

- Привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного учреждения к проблеме 

организации адаптации детей раннего возраста через повышение информационной 

компетентности.   

  

Задачи воспитания на адаптационный период.  

- Создать для детей атмосферу психологического комфорта.   

- Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному 

физическому развитию детей:   

 а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку 

физический и психический комфорт;   

 б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие 

навыки самообслуживания;   

 в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов;   

 г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности.   

- Закладывать основы будущей личности:   

 а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать 

активность, инициативность, самостоятельность;   

 б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и 

привязанность к воспитателю;   

 в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.  

  

В основе практической работы лежит взаимодействие воспитателя, родителей и детей, 

направленное на создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе, которое 

создаёт основу для благоприятной адаптации детей раннего возраста.  
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Для оптимизации процесса адаптации воспитатель может использовать 

следующее:  

- Беседы с родителями;  

- Анкетирование;  

- Наблюдение за ребенком;  

- Развивающие игры.  

Сведения о ребенке воспитатель получает в процессе беседы с родителями, а также в ходе 

наблюдений за ребенком в первые дни его пребывания. Уже в процессе первых 

наблюдений воспитатель может получить достаточно важную информацию о степени 

«проблемности» ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со 

взрослыми и сверстниками и т. д.  

Однако наибольшее внимание следует уделить особенностям протекания процесса 

адаптации. Для этого на каждого ребенка ведется индивидуальный адаптационный лист, в 

котором ежедневно, с момента поступления ребенка в ДОО, фиксируются результаты 

наблюдения за ним по выделенным критериям. По окончании адаптационного периода 

лист передается педагогу-психологу, который прилагает его к карточке наблюдения за 

развитием ребенка. Ведение адаптационного листа позволяет отследить особенности 

привыкания малыша к ДОО и наметить ряд профилактических и, при необходимости 

коррекционных мероприятий для облегчения адаптационного синдрома.  

Кроме того, в ходе бесед важно, чтобы воспитатель установил контакт с 

родителями, помог снять тревогу за малыша, информировал бы о протекании 

адаптационного периода, ориентировал на активное взаимодействие.  

В первые дни пребывания ребенка в группе является минимальным. Утреннее 

кормление желательно проводить дома. Для детей, у которых уже сформировался ряд 

отрицательных привычек, рекомендуется назначать в первые дни приходить только на 

прогулку. Укладывание спать желательно проводить на шестой день пребывания в 

детском саду. На девятый день рекомендуется родителям оставить ребенка на один-два 

дня дома (из-за снижения защитных сил организма). По отношению к детям, 

нуждающимся в тесном контакте с близкими людьми. Работа с семьей должна быть более 

глубокой и объемной. При этом необходимо помнить, что все вышеперечисленные 

мероприятия должны осуществляться с учетом особенностей привыкания ребенка к ДОО. 

В процессе адаптации ребенка к ДОО воспитателям рекомендуется:  

  

- Использовать элементы телесной терапии (брать на руки, обнимать, поглаживать);  

- По рекомендации врача подвешивать над кроватью возбудимого ребенка мешочки с 

успокаивающим сбором трав;  

- Предлагать ребенку ложиться в постель с мягкой игрушкой;  

- Рассказывать сказки, петь колыбельные песни;  

- Чаще давать ребенку теплое питье  

- Использовать игровые методы взаимодействия с ребенком;  

- Создавать у ребенка положительную установку на предстоящие режимные моменты.  

- Использовать музыку как фактор, улучшающий эмоциональное состояние и 

самочувствие ребенка.  

- Освобождать от профилактических прививок до окончания периода адаптации (не менее, 

чем на месяц);  

- По возможности не производить в учреждении травмирующих медицинских 

манипуляций, которые могут вызвать отрицательные реакции у ребенка.  

- Организовать применение лейкоцитарного интерферона путем закапывания в нос, 

распыления или в виде мази (интерферон вводится 2 раза в неделю с интервалом 2-3 дня);  

- Назначать детям комплекс витаминов и препаратов, регулирующих метаболические 

процессы (липоевая кислота, пантотенат калия, витамины Е и Б2, элеутерококк, 

глютаминовая кислота);  
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- Сохранение привычных для малыша воспитательных приемов (кормления, укладывания 

на сон и т.д.);  

- Организация бодрствования с учетом их индивидуальных желаний (играть одному или с 

другими детьми, участвовать в занятиях или нет и т. д.);  

- Исключение специальных мер закаливания, обеспечение ребенку теплового комфорта.  

При положительной оценке всех параметров эмоционального состояния и 

поведения ребенка период острой адаптации считается законченным, и с ребенком можно 

проводить оздоровительные и реабилитационные мероприятия. Родители также должны 

обеспечить малышу в периоде адаптации щадящий режим (рациональное питание, 

дневной сон, более продолжительное время пребывания на свежем воздухе). Обстановка в 

семье должна быть спокойной, обращение родителей с ребенком особенно ласковым.  

Адаптация считается завершенной, если восстановлено все, что было нарушено с 

переходом от домашнего воспитания к общественному. Последним, как правило, 

восстанавливается контакт с детьми.  

я. Родители также должны обеспечить малышу в периоде адаптации щадящий 

режим (рациональное питание, дневной сон, более продолжительное время пребывания на 

свежем воздухе). Обстановка в семье должна быть спокойной, обращение родителей с 

ребенком особенно ласковым.  

Адаптация считается завершенной, если восстановлено все, что было нарушено с 

переходом от домашнего воспитания к общественному. Последним, как правило, 

восстанавливается контакт с детьми.  

  

  

Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей  

  

Коррекция нарушений речи и оказание помощи детям в освоении  Программы.   

Цель: освоение детьми коммуникативной функции языка в соответствии с 

возрастными нормативами  

Основные задачи:   

          - развивать речеслуховое восприятие и фонематические функции;   

          - развивать тонкую и артикуляционную моторику;                    

          - осуществлять коррекцию нарушений звукопроизношения;    

          - развивать интонационную выразительность речи.   

  

Коррекционная работа по сохранению и укреплению психического здоровья, и 

развитие личности детей в условиях ДОУ  

Цель: Сохранение и укрепление психологического здоровья детей.  

Задачи::  

- осуществлять контроль динамики психического развития детей в соответствии с 

возрастной нормой;  

- оптимизировать условия обучения и воспитания для детей, отстающих в развитии, 

опережающих темп возрастного развития или имеющих особые способности;  

- организовывать профилактику нарушений психического развития;  

- формировать психологической культуры педагогов и родителей.  

  

Региональный компонент  

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления 

о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви 

и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на 

этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном 

процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской 
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деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 

слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с 

народно-прикладным искусством и др.  

Приоритетным направлением работы дошкольных групп ДОУ является:  

- изучение и максимальное использование климатических, природных и культурных 

особенностей региона при проведении физкультурно-оздоровительной и воспитательно-

образовательной работы, развитие физических качеств посредством участия старших 

дошкольников в спортивной жизни района, соревнованиях, конкурсах, фестивалях, 

акциях; организация интеллектуальной, эмоциональной и физической активности как 

оптимальный вариант нравственно-патриотического и духовного воспитания 

дошкольников  

Региональный компонент предусматривает:   

- построение программы на местном (Кемеровская область) материале с целью 

воспитания уважения к своей малой родине;  

- приобщение ребенка к национальному культурному наследию: народным 

художественным промыслам, национально-культурным традициям. Дети совместно со 

взрослыми познают традиции и обычаи народностей Кемеровской области. Знакомятся с 

географическими особенностями города, с достопримечательностями города, района, 

села;  

- развитие физических качеств посредством дошкольной туристской подготовки. Дети 

старшего дошкольного возраста участвуют в спортивной жизни   

района, районных  соревнованиях, конкурсах, фестивалях, акциях.  

Цель: Организация интеллектуальной, эмоциональной и физической активности как 

оптимального варианта физического, нравственно-патриотического и духовного 

воспитания дошкольников  

– на примере ближнего природного и социального окружения ознакомления 

дошкольников с окружающим миром, помочь осознать своё место в нём средствами 

туристско-краеведческой деятельности  

В связи с этим основными задачами являются:  

В области образования:  

- расширение и углубление знаний воспитанников по краеведению, 

достопримечательностях района, села,  социальным навыкам;  

- приобретение умений и навыков в работе с картой;  

- приобретение специальных знаний по вопросам туристско-краеведческой деятельности;  

- развитие интеллекта ребенка, формирование   наглядно-образного мышления, 

повышение качеств духовно-нравственного, патриотического воспитания подрастающего 

поколения;  

- знакомство с проблемами экологии и охраны природы, охраны памятников истории, 

культуры.  

В области воспитания:  

формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому семье, детскому саду, селу;  

формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

культурному наследию своего народа;  

формирование духовно-нравственного отношения к природе родного края и чувства 

сопричастности к ней;  

воспитание любви, уважения к своей нации, понимания своих национальных 

особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, и 

толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их 

родителям, соседям и другим людям.)  

В области физической подготовки:  
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- физическое совершенствование дошкольников – развитие силы, выносливости, 

координации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями;  

способствовать физическому развитию и оздоровлению  

- учить ориентироваться в природной и социальной среде обитания.  

Данные задачи решаются во всех видах детской деятельности: на занятиях, в играх, в 

труде, в быту — так как воспитывают в ребенке не только патриотические чувства, но и 

формируют его взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. Таким образом, решая 

задачи нравственно-патриотического воспитания, каждый педагог должен строить свою 

работу в соответствии с местными условиями и особенностями детей, учитывая 

следующие принципы:  

"позитивный центризм" (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка данного 

возраста);  

непрерывность и преемственность педагогического процесса;  

дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учет его 

психологических особенностей, возможностей и интересов;  

рациональное сочетание разных видов деятельности, адекватный возрасту баланс 

интеллектуальных, эмоциональных и двигательных нагрузок;  

деятельностный подход, развивающий характер обучения, основанный на детской 

активности.  

Национально-культурный компонент реализуется по темам и составляет 20% Программы  

В тематический план программ включены следующие темы:  

- Географические характеристики: Вводное занятие - чем интересны краеведческие 

путешествия (введение в курс обучения); чем и как будут заниматься, просмотр 

видеороликов, фотографий, об истории Кемеровской области, его районах, о животном и 

растительном мире и пр.)   

- Карта-схема области  (изучение топографических знаков, изображение рельефа и его 

элементов на картах-схемах, топографических картах, чтение карт и работа с ними; 

Населенные пункты. Достопримечательности Кемеровской области - Кузбасса.  

- История Кемеровской области – Кузбасса. Посещение достопримечательностей – 

экскурсионных объектов и музея, вокзала с приобщением родителей.   

Наш край. Ознакомление с Кузбассом. Чем знаменит   Кузбасс. Участие в городских 

конкурсах по краеведению, экскурсиях, акциях, создание альбома и фотовыставки о 

любимом Кузбассе; проблемы охраны и сохранения природы и пр.   

- Моя семья и род. Презентация семьи. Родословное древо. Создание личного альбома «Я 

и моя   семья». Традиции народов, заселявших Кузбасс. Сказания о народах. Народный 

фольклор. Театрализованные представления. Участие в семейных фестивалях, ярмарках и 

соревнованиях. Экскурсии в музеи. Посещение семей семьями с целью приобщения к 

семейным традициям.  

- Растительный мир животный мир Кузбасса. Каких животных можно встретить в лесу. 

Посещение зоопарка. Фотовыставка. Участие в акциях и конкурсах. Постановка 

спектаклей, театрализованных игр. Бизнес-мероприятия в защиту природы.  

- Охрана природы. Экология и охрана природы. Заповедная природа - Красная книга 

Кузбасса. Правила поведения в природе. Помощь природе. Природоохранные 

акции. Участие в конкурсах «День Птиц», «День Земли», «День Воды», «Я - 

исследователь»,, «Наш дом – Земля» и пр. Постановка спектаклей, театрализованных игр.  

- Музейная педагогика. Создание мини-музея в группах. Сбор экспонатов с приобщением 

родителей и беседы в мини-музее по темам  «Моё село – самый лучший!», «Народный 

быт», «Природные богатства Кузбасса», «Наши земляки во время ВОВ.  Составление 

рассказов о городе. Экскурсии в музей, краеведения, спортивной славы, СУЭК Кузбасс с 

приобщением родителей. Фотовыставки. Картинная галерея по тематике мини-музея.  

Исходя из целей и задач, сформулированных в Программе, используются 

следующие методы и формы работы:  
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- Совместная деятельность с детьми: непосредственно образовательная и образовательная 

деятельность в режимных моментах;  

- Самостоятельная деятельность с детьми;  

- Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации задач национально-

культурного компонента;  

- создание предметно-развивающей среды для реализации поставленных задач  

- поисково-исследовательский метод (самостоятельная работа детей с выполнением 

различных заданий на экскурсиях и в походах),  

- метод самореализации через различные творческие дела, участие в соревнованиях, 

походах, экскурсиях;  

- метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль качества усвоения программы, 

роста динамики спортивных показателей;  

- метод комплексного подхода к образованию и воспитанию, предполагающий единство 

нравственного, физического, эстетического и других форм воспитания.   

Для реализации программы могут быть использованы разнообразные формы работы: 

различные игры (спортивные эстафеты по преодолению препятствий - «туристская 

полоса», ролевые игры по ориентированию «Найди клад», «Ориентирование по легенде» 

и др.), викторины, конкурсы,   проведение дней здоровья, экскурсионные выходы, походы 

выходного дня.  

  Приобщение детей к истокам русской народной культуры.  

Вся работа по данному направлению строится в соответствии с 

образовательной программой  по приобщению детей к истокам русской народной 

культуры «Горенка». Данная программа разработана в силу актуальности проблемы 

возрождения гуманных семейных отношений, лучших отечественных традиций. Она 

определяет основные задачи, а также план действий  и реализацию их в течение 

3лет. Программа  «Горенка» направлена на активное приобретение детьми культурного 

богатства русского народа. Она основана на формировании эмоционально окрашенного 

чувства причастности детей к наследию прошлого, в том числе, благодаря созданию  

особой среды, позволяющей непосредственно с ним прикоснуться. В основе человеческой 

культуры лежит духовное начало. Программа способна дать возможность ребенку  

приобрести  совокупность культурных ценностей, которые поспособствуют развитию его 

духовности.   

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Материально - техническое обеспечение и оснащенность образовательного 

процесса  

Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ требованиям 

безопасности  

Таблица 8  

    

Наличие автоматической системы 

пожарной сигнализации и 

её работоспособность  

Автоматическая пожарная система имеется в 

надлежащем состоянии. Обслуживает  

ООО «Багира»  

Организация охраны и пропускного 

режима  

В учреждение организован пропускной режим  

Наличие списков телефонов, 

обеспечивающих безопасность  

Списки телефонов в наличии имеются в 

коридоре на 1-2  этаже  

Наличие поэтажных планов эвакуации  Имеется 4 эвакуационных плана  

Наличие и состояние пожарных  

(эвакуационных) выходов  

Пожарные (эвакуационные) выходы в  

надлежащем состоянии   

Состояние территории, наличие 

ограждения  

   

Территория в удовлетворительном состоянии. 

Ограждения – забор металлический, 

имеются металлические ворота и калитка 
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постоянно закрыта (электронный замок)   

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение пожарной безопасности  

Ответственный по пожарной безопасности; 

 за электрохозяйство – Зам.зав. по АХР  

  

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение охраны труда  

Ответственный по охране труда - Зам.зав. по 

АХР  

  

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение 

безопасности образовательной  

деятельности  

   

Старший воспитатель, воспитатели  групп, 

специалисты  

  

  
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения.  

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей.  

Предметно-пространственная развивающая  среда  построена на следующих принципах:  

- насыщенность;  

- трансформируемость;  

-  полифункциональность;  

-  вариативной;  

- доступность;   

- безопасной.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой);  

-  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 
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природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.  

  

Предметно-пространственная  среда  групповых  комнат и  помещений  ДОУ  

Таблица 9  

Вид  помещения  Основное  предназначение   Оснащение   

Предметно-развивающая среда в ДОУ  

Музыкальный   зал  - Непосредственно образовательная 

деятельность  

- Досуговые мероприятия,   

- Праздники  

- Театрализованные представления  

- Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей  

- телевизор, музыкальный 

центр, приставка DVD, 

мультимедийное 

оборудование, компьютер, 

видеомагнитофон  

-  синтезатор (пианино)  

- детские музыкальные 

инструменты  

- различные виды театра,  

ширмы  

- шкаф  для пособий, 

игрушек, атрибутов  

- костюмерная   

Спортивный зал  - Утренняя  гимнастика  

- Непосредственно образовательная 

деятельность  

- Спортивное оборудование 

для прыжков, метания, 

лазания, равновесия  

- Модули. Тренажеры.  

- Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование  

Медицинский  

кабинет  

  

- Осмотр детей, консультации  

медсестры, врачей;  

- Консультативно-просветительская  

работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ  

- Процедурный  кабинет  

- Медицинский  кабинет  

Логопедический 

кабинет  

Коррекция нарушения речи детей    - Наглядный, дидактический 

материал.   

- Дидактические игры.  

- Интерактивная доска, 

мультимедийное 

оборудование, компьютер  
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Кабинет педагога - 

психолога  

Сохранение и укрепление 

психологического здоровья, и развитие 

личности детей в условиях ДОУ.  

-Наглядный, дидактический 

материал.   

-Дидактические игры.  

- Стол для игр с песком 

(песочная терапия)  

- Аудиомагнитофон, 

компьютер  

Коридоры ДОУ  

  

Информационно-просветительская  

работа  с  сотрудниками  ДОО  и  

родителями.  

-Стенды для  родителей,  

визитка  ДОУ  

-Стенды  для  сотрудников  

-Стенды специалистов ДОО  

Участки  

  

- Прогулки, наблюдения;  

- Игровая  деятельность;  

- Самостоятельная двигательная 

деятельность   

- Трудовая  деятельность.  

-Прогулочные  площадки  

для  детей  всех  возрастных  

групп.  

-Игровое, функциональное,  

и спортивное  

оборудование.  

-2 физкультурные 

площадки.  

-Дорожки  для  

ознакомления  

дошкольников  с правилами  

дорожного  движения.  

-Цветники. Экологическая  

тропа  

-Территория «В гостях у 

сказки»  

- Выносной материал для 

прогулок  

Физкультурная 

площадка№1  

Организованная образовательная 

деятельность по физической культуре, 

спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники  

Спортивное 

оборудование  

  

Физкультурна 

площадка №2  

Организация спортивных игр 

(волейбол, баскетбол)  

Спортивное 

оборудование  

Предметно-развивающая среда в группах  

Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок»  

Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности   

-Оборудование  для ходьбы, 

бега, равновесия  

-Для прыжков   

-Для катания, бросания, 

ловли    

-Для ползания и лазания   

-Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм  

-Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование  

Микроцентр 

«Уголок  природы»  

Расширение познавательного  опыта, 

его использование в трудовой 

деятельности  

  

-Календарь природы (ср. ст. 

подг. гр.)  

-Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 
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рекомендациями  

-Сезонный материал  

-Паспорта растений  

-Стенд  со  сменяющимся  

материалом  

на  экологическую  

тематику  

-Макеты  

-Литература   

природоведческого  

содержания, набор 

картинок, альбомы    

-Материал для проведения 

элементарных опытов  

-Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии  

- Инвентарь   для  трудовой  

деятельности  

-Природный   и  бросовый  

материал.  

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих  игр»  

Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей  

-Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию  

-Дидактические  игры  

-Настольно-печатные  игры  

-Познавательный материал  

-Материал для детского 

экспериментирования  

Микроцентр 

«Строительная  

мастерская»  

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности.   

  

Развитие ручной умелости, творчества. 

Выработка позиции творца  

-Напольный  строительный  

материал;  

-Настольный строительный 

материал  

-Пластмассовые 

конструкторы (младший 

возраст- с крупными 

деталями)   

-Конструкторы с 

металлическими деталями- 

старший возраст  

-Схемы и модели для всех 

видов конструкторов – 

старший возраст  

-Мягкие строительно- 

игровые модули- младший 

возраст   

-Транспортные  игрушки   

-Схемы, иллюстрации  

отдельных  построек 

(мосты, дома, корабли, 

самолёт и  др.).    
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Микроцентр 

«Игровая  зона»  

Реализация  ребенком  полученных  и  

имеющихся знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта  

-Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», 

«Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», 

«Армия», «Космонавты», 

«Библиотека», «Ателье»)  

-Предметы  - заместители  

Микроцентр 

«Уголок  

безопасности»  

Расширение  познавательного  опыта,  

его  использование  в повседневной  

деятельности   

-Дидактические, 

настольные  игры  по  

профилактике  ДТП  

-Макеты  перекрестков,  

районов  города,    

-Дорожные  знаки  

-Литература  о  правилах  

дорожного  движения  

Микроцентр «Наша 

родина - Россия»  

Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  накопление  

познавательного  опыта  

-Государственная 

символика  

-Наглядный материала: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

-Предметы народно- 

прикладного искусства  

-Детская художественной 

литературы  

Микроцентр «Моя 

любимая 

железная дорога»  

Расширение   представлений  детей о 

профессиях 

железнодорожников,  накопление  

познавательного  опыта  

-Наглядный материал: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

-Макет  

Микроцентр 

«Книжный  уголок»  

Формирование умения самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» нужную 

информацию.   

-Детская   художественная  

литература в соответствии с 

возрастом детей  

-Наличие художественной 

литературы  

-Иллюстрации по темам  

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной 

литературой  

-Материалы о художниках – 

иллюстраторах  

-Портрет поэтов, писателей 

(старший возраст)  

-Тематические выставки  

Микроцентр 

«Театрализованный  

уголок»  

Развитие  творческих  способностей  

ребенка,  стремление  проявить  себя  

в  играх-драматизациях   

-Ширмы   

-Элементы костюмов  

-Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом)  

-Предметы декорации  
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Микроцентр 

«Творческая  

мастерская»  

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. 

Выработка позиции творца  

-Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона  

-Достаточное количество 

цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски 

для лепки)  

-Наличие цветной бумаги и 

картона  

-Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для 

аппликации  

-Бросовый материал 

(фольга, фантики от конфет 

и др.)  

-Место для сменных 

выставок детских работ, 

совместных работ детей и 

родителей  

-Место для сменных 

выставок произведений 

изоискусства  

-Альбомы- раскраски  

-Наборы открыток, 

картинки, книги и альбомы 

с иллюстрациями, 

предметные картинки  

-Предметы народно – 

прикладного искусства  

Микроцентр 

«Музыкальный  

уголок»  

Развитие   творческих  способностей  в  

самостоятельно-ритмической  

деятельности   

-Детские музыкальные 

инструменты  

-Портрет композитора 

(старший возраст)  

-Магнитофон  

-Набор аудиозаписей  

-Музыкальные игрушки 

(озвученные, не 

озвученные)  

-Игрушки - самоделки  

-Музыкально - 

дидактические игры  

-Музыкально - 

дидактические пособия  

Микроцентр 

«Уголок 

уединения»  

Отдых, уединение детей, релаксация и 

самостоятельные игры в течение дня   

-Домик  

-игрушки  

-подушечки  

Буфетная  Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

Мебель согласно 

роста детей.       

В буфетных установлены 
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(прием пищи, дежурство)  двойные мойки, сушилки для 

посуды, хозяйственный 

шкаф.  Паласы.   

Умывальные 

комнаты в группах  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

Гигиенические процедуры  

Закаливание водой  

Детский труд, связанный с водой  

- Отдельные кабинки для 

мальчиков и девочек.   

- В умывальной комнате 

отдельные раковины, ванная 

для мытья ног, шкафчики с 

ячейками для полотенец на 

каждого ребенка.   

- В группе раннего возраста 

горшки на каждого ребенка, 

отдельные раковины на 

детей и взрослых, ячейки 

для полотенец.   

- Оборудование и материалы 

для детского хозяйственно-

бытового труда (стирки, 

мытья) Оборудование для 

закаливания водой.  

Шкафы для уборочного 

инвентаря-1.  

Приемные  Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

Эмоциональная разгрузка  

Информационно-просветительская 

работа с родителями  

Консультативная работа с родителями  

- Индивидуальные 

шкафчики, выставки для 

детских творческих работ,    

- Стенды с информацией для 

родителей: папки-

передвижки для родителей, 

выставки детского 

творчества, «Корзина 

забытых вещей»   

Другие помещения ДОУ  

Кабинет 

заведующего  

  

  

- Индивидуальные консультации, беседы с 

педагогическим, медицинским, 

обслуживающим персоналом и 

родителями:  

- Просветительская, разъяснительная 

работа с родителями по вопросам 

воспитания и развития детей дошкольного 

возраста  

- Создание благоприятного 

психоэмоционального климата для 

сотрудников ДОУ и родителей  

  

  

  

Методический 

кабинет  

  

  

- Методическая библиотека для педагогов  

- Семинары, консультации  

- Круглые столы  

- Педагогические советы  

- Повышение профессионального уровня 

педагогов  

- Разъяснительная работа с родителями по 

вопросам воспитания и развития детей 

ПК – 1; Принтер – 2; 

Ноутбук – 1; Ламинатор – 1; 

Проектор – 1;Видеокамера – 

1; Фотоаппарат – 2; Экран 

(переносной) – 1;   

Стенд «Методработа».  
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дошкольного возраста  

Пищеблок  

  

Приготовление пищи для детей  

Образовательная деятельность по 

образовательным областям «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие»  

Электрическая плита-1, 

духовой шкаф-

1,электромясорубка -1, 

холодильники-2, 

Морозильная камера -1, 

посуда, разделочные столы, 

доски технологические 

карты приготовления блюд, 

меню и др.  

Прачечная  

  

Образовательная деятельность по 

образовательным областям «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие»  

Машина полуавтомат-

1,  машина автомат-

1,    гладильная доска-

1 электрический утюг-1, 

моечная ванна-2, шкаф для 

хранения белья-4  

  

  

  

3.2 Обеспеченность методическими материалами  

и средствами обучения и воспитания  

           

Выбор программно-методического комплекса определяется на основе принципов:  

-целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по  каждой   

образовательной области;   

-учета особенностей развития контингента детей;  

-учета образовательного, профессионального ценза педагогов;  

-учета специфики социально-экономических, национально-культурных, демографических, 

климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  

    Материально-технические условия соответствуют требованиям ФГОС п.3  

  

  
 

 

 

 

Таблица 10  

  
Программы,  

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Физическое 

развитие»  

  

  

  

Богина Т.Л. Охрана здоровья детей в ДОУ [Текст]: методическое 

пособие для педагогов ДОУ/ Т.Л. Богина – М.: Мозаика – Синтез,2006. 

– 140с.   

Насонкина С.А. Уроки этикета [Текст]: практическое пособие для 

воспитателей / С.А. Насонкина – СПб.: Акцидент,1997 – 45с.  

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников [Текст]: методическое пособие И.М. Новикова 

– М.: Мозаика – Синтез, 2009 – 80 с.   

Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка [Текст]: пособие 
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для практических работников/В.Г. Алямовская. – М.: ЛИНКА – 

ПРЕСС,1993 -250с.    

Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка [Текст]: пособие для 

практических работников/ М.Д. Маханева.  – М.: Аркти,2000 – 105с.   

ЕлжоваН.В.Здоровый образ жизни в ДОУ [Текст]: пособие для 

педагогов ДОУ/ Н.В. Елжова. – Ростов н/Д: Феникс,2005 – 215с.  

Степаненкова ,Э. Я. Методика физического воспитания [Текст]/ 

Э.Я. Степаненкова .— М., 2005.- 96 с.  

Степаненкова, Э. Я. Методика проведения подвижных игр: 

методическое пособие [Текст]/ Э.Я. Степаненкова.  — М.: Мозаика-

Синтез, 2010.- 64 с.  

Степаненкова, Э. Я. Физическое воспитание в детском саду [Текст]: 

методическое пособие / Э.Я. Степаненкова.   — М.: Мозаика-Синтез, 

2009.-96с.  

Степаненкова, Э.Я. Сборник подвижных игр [Текст]: методическое 

пособие / Э.Я. Степаненкова.-М.: Мозаика- Синтез, 2014.- 

141с.Пензулаева Л.И. Физическая культура во второй  

младшей группе: пособие для педагогов ДОУ [Текст] / 

Л.И. Пензулаева М.: Мозаика – синтез, 2015 – 123с.               

Пензулаева Л.И, Оздоровительная гимнастика [Текст]: методическое 

пособие – М.: Мозаика – Синтез,2014 – 124с.  

Программы,  

технологии и 

пособия пособий 

по 

образовательной 

области 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие»  

  

Арапова – Пискарева, Н.А. Мой родной дом [Текст]:  

программа нравственно-патриотического воспитания дошкольников/ 

Н.А. Арапова – Пискарева. - М.: Мозаика-Синтез,2005.-168 с.  

Князева, О.Л.  Я, ты, мы [Текст]: программа социально - 

эмоционального развития дошкольника с методическими 

рекомендациями/ О.Л. Князева. – М.: Мозаика- Синтез, 2003.-136 с.  

 Буре, Р.С. Социально- нравственное воспитание 

дошкольников [Текст]: методическое пособие/ Р.С. Буре.- М.: 

Мозаика- Синтез, 2011.-80 с.  

Губанова, Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду [Текст]: 

методическое пособие/Н.Ф. Губанова. — М.: Мозаика-Синтез, 2006.-

128 с.  

Губанова, Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 

второй младшей группе детского сада [Текст]: методическое 

пособие/Н.Ф. Губанова.  — М.: Мозаика-Синтез, 2008.-128 с.  

Куцакова, Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и 

дома [Текст]/ Л.В. Куцакова. -М.: Мозаика-Синтез, 2007.-112 с.  

Павлова, Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром [Текст]: методическое пособие/Л. Ю. Павлова. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2011.-80 с.  

Петрова, В. И. и др. Нравственное воспитание в детском саду [Текст]: 

методическое пособие/В.А. Петрова, Т.Д. Стульник.   - М.: Мозаика-

Синтез, 2009.- 80 с.  

Николаева С.Н. // В кН.: Юный эколог: Программа и условия ее 

реализации в дошкольном учреждении. [Текст] – М., 1998 – 120с.   

Куцакова, Л. В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка-

дошкольника [Текст]: программно-методическое пособие/ Л.В. 

Куцакова -М.: Гуманит. изд. центр  ВЛАДОС,2003.-144 с.  

Куцакова,  Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду 

[Текст]: методическое пособие/Л.В. Куцакова - М: Мозаика-Синтез, 

2009.-112 с.  
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Буре, Р.С. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового 

воспитания [Текст]:   пособие для педагогов дошкольных 

учреждений/Р.С. Буре – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.-86 с.  

Куцакова, Л. В Трудовое воспитание в детском саду [Текст]: 

программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет / 

Л. В. Куцакова М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.- 90с  

Стеркина, Р.Б.  Основы безопасности детей дошкольного возраста: 

учебно-наглядное (демонстрационное) пособие по формированию 

навыков умения вести себя безопасно при общении с другими людьми, 

сверстниками во время игр, на улицах города и в домашней 

обстановке/ Р.Б. Стеркина – М.: Просвещение, 2000.- 15 с   

Саулина, Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения [Текст]: методическое 

пособие/ Т.Ф. Саулина  - М.: Мозаика- Синтез, 2010.-109 с.  

 

Программы, 

технологии и 

пособия пособий 

по 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие»  

  

Дыбина,  О. Б. Ребенок и окружающий мир [Текст]/ О.Б. Дыбина — 

М.: Мозаика-Синтез, 2010.-80 с.  

Дыбина, О. Б. Предметный мир, как источник познания социальной 

действительности [Текст]/ О.Б. Дыбина — Самара, 1997.-144 с.   

Дыбина, О. Б. Ознакомление с предметным и социальным окружением 

во второй младшей группе детского сада: конспекты занятий [Текст]/ 

О.Б. Дыбина — М.; Мозаика-Синтез, 2015.- 83с.  

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015.-80 с.  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду в 

первой младшей группе детского сада [Текст]/ О.А. Соломенникова — 

М.: Мозаика-Синтез, 2015.-92с.  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду 

во второй  младшей группе детского сада [Текст]/ 

О.А. Соломенникова — М.: Мозаика-Синтез, 2015.-94с.  

Веракса, Н. Е. и др. Проектная деятельность дошкольников [Текст]: 

методическое пособие/Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса -М.: Мозаика-

Синтез, 2014.-60 с.  

Веракса,  Н.Е. и др.  Галимов О.Р. Познавательно - исследовательская 

деятельность дошкольников  [Текст]:  методическое пособи/ 

Н.Е. Веракса,  О.Р. Галимов - М.: Мозаика- Синтез, 2015.-80 с.  

0 с.  

Е.Е.Крашенинников, Развитие познавательных способностей 

дошкольников, [Текст]/Е.Е.Крашенинников – М:Мозаика – 

Синтез,2015.-75с.  

Серия «Мир в картинках» (предметный мир)  

Авиация: наглядно - дидактическое пособие  - М.: Мозаика-Синтез, 

2005.   

Автомобильный транспорт : наглядно - дидактическое пособие — М.: 

Мозаика-Синтез, 2007.   

Арктика и Антарктика: наглядно- дидактическое пособие — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008.  

Бытовая техника: наглядно - дидактическое пособие   — М.: Мозаика-

Синтез, 2009.   

Водный транспорт: наглядно - дидактическое пособие  — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010.   

Государственные праздники России:  наглядно - 
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дидактическое пособие.- М.: Мозаика – Синтез, 2005.   

Деревья и листья : наглядно - дидактическое пособие. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008.   

Домашние животные : наглядно - дидактическое пособие.— М.: 

Мозаика-Синтез, 2010.  

Домашние птицы: наглядно - дидактическое пособие. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005.  

Животные — домашние питомцы : наглядно- дидактическое пособие. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2005.  

Животные жарких стран: наглядно- дидактическое пособие. —  М.: 

Мозаика-Синтез, 2006.  

Животные средней полосы: наглядно - дидактическое пособие. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2009.  

Космос: наглядно - дидактическое пособие. —  М.: Мозаика-Синтез, 

2009.  

Морские обитатели : наглядно - дидактическое пособие. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2005.  

Музыкальные инструменты : наглядно- дидактическое пособие. М.: 

Мозаика-Синтез, 2009.   

Насекомые: наглядно - дидактическое пособие. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008.  

Овощи : Наглядно - дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 

2007.  

Офисная техника и оборудование : Наглядно - дидактическое пособие. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011.   

Посуда: наглядно - дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005.  

Спортивный инвентарь : наглядно- дидактическое пособие. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2005.   

Школьные принадлежности: наглядно- дидактическое пособие.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2005.   

Фрукты: наглядно- дидактическое пособие. -  М.; Мозаика-Синтез, 

2007.  

Цветы : наглядно- дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005.  

Ягоды лесные: наглядно-дидактическое пособие. — М.; Мозаика-

Синтез, 2005.  

Ягоды садовые: наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008.  

Арапова-Пискарева, Н. А. Формирование элементарных 

математических представлений. [Текст]/ Н.А.  Арапова -Пискарева — 

М.: Мозаика-Синтез, 2010.-80 с.  

Помораева,  И. А., В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений во второй младшей группе детского 

сада [Текст]: планы занятий/И. А. Помораева, В.А. Позина —М.: 

Мозаика-Синтез,2015.-72 с.  

 Новикова В.П. Математика в детском саду [Текст]: сценарии занятий 

с детьми 3-4 года- М.; Мозаика-Синтез, 2015.-79 с.  

Новикова В.П. Математика для малышей. Младшая группа: рабочая 

тетрадь /В.П. Новикова— М.: Мозаика-Синтез, 2015.-18 с.  

Дорофеева, А. Время, пространство: рабочая тетрадь для занятий с 

детьми от 3 лет/ А. Дорофеева- М.: Мозаика – Синтез, 2011.- 16 с. - 
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(Школа Семи Гномов)  

Дорофеева, А. Логика и мышление: рабочая тетрадь для занятий с 

детьми  3 лет/ А. Дорофеева - М.: Мозаика – Синтез, 2011.- 16 с.- 

(Школа Семи Гномов).  

 Денисова, Д. Один – много: рабочая тетрадь для занятий с детьми от 2 

лет/ Д. Денисова - М.: Мозаика – Синтез, 2011.- 12 с. - (Школа Семи 

Гномов).  

Денисова, Д. Счет, форма, величина:  рабочая тетрадь для занятий с 

детьми от 3 лет/ Д. Денисова - М.: Мозаика – Синтез, 2011.- 13 с. 

(Школа Семи Гномов).  

Дорофеева, А. Я считаю до 5: рабочая тетрадь для занятий с детьми от 

3 ле/ А. Дорофеева - М.: Мозаика – Синтез, 2011.- 16 с. - (Школа Семи 

Гномов).28.Форма: плакат. — М.: Мозаика-Синтез, 2011.   

Цифры: плакат. — М.: Мозаика-Синтез, 2011  

Программы, 

технологии и 

пособия пособий 

по 

образовательной 

области   

«Речевое 

развитие»   

  

Гербова,  В. В. Развитие речи в детском саду [Текст]: методическое 

пособие / В.В. Гербова. — М.: Мозаика-Синтез, 2015.-56 с.  

Гербова,  В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей 

группе детского сада: конспекты занятий [Текст]/ В.В. Гербова. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015.-80 с.  

Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-

4года). Конспекты занятий [Текст]/ В.В. Гербова . — М.: Мозаика-

Синтез, 2015.-96   

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе 

[Текст]: методическое пособие/ В.В. Гербова. —М.: Мозаика-Синтез, 

2010.-80 с.  

Денисова, Д. Развитие речи у малышей. Младшая группа: рабочая 

тетрадь/ Д. Денисова. - М.: Мозаика – Синтез, 2011.-16 с.  

Денисова, Д. Уроки грамоты для малышей. Младшая группа: рабочая 

тетрадь/ Д. Денисова. - М.: Мозаика – Синтез, 2011.-16 с.  

Денисова, Д. Прописи для малышей. Младшая группа: рабочая 

тетрадь/ Д. Денисова .- М.: Мозаика – Синтез, 2011.-12 с.  

Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду.  Для занятий с детьми 3-4 

лет: наглядно- дидактическое пособие/ В.В. Гербова. —М.; Мозаика-

Синтез, 2010.   

Гербова, В. В. Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-4 

лет: наглядно – дидактическое пособие / В.В. Гербова - М.: Мозаика-

Синтез, 2010.  

Гербова,  В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-4 

лет: раздаточный материал. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Денисова, Д и др. Прописи для малышей. Младшая группа, 3+: 

рабочая тетрадь/ Д. Денисова, Ю. Дорожин.- М.: Мозаика – Синтез, 

2012 – 16 с.  

Ушакова, О.С. Знакомим дошкольников с литературой: конспекты 

занятий [Текст]/ О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш.- М.: ТЦ Сфера, 2005.-112 

с.  

Гербова, В.В. и др. Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия. 2-4 года [Текст]/ В. В. Гербова, Н. П. Ильчук - М., 2005.  

Гербова, В.В. и др. Книга для чтения в детском саду и дома.  

 

Программы,  

технологии и 

пособия пособий 

Баранова, Е. В. и др. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет 

технике рисования [Текст]: методическое пособие / Е.В.Баранова, А. 

М. Савельева. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  



58 
 

по 

образовательной 

области 

«Художественно-
эстетическое 

развитие»  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Куцакова,  Л.В.Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома 

[Текст]: методическое пособие / Л.В. Куцакова. - М.: Мозаика- Синтез, 

2010.  

Зацепина, М.Б. Народные праздники в детском саду Текст]: 

методическое пособие /  М.Б. Зацепина, Т.Б.  Антонова. -М.: Мозаика- 

Синтез, 2010.  

Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду 

Младшая группа (3-4 года): конспекты занятий [Текст]/ Т. С. 

Комарова. — М.: Мозаика-Синтез, 2015,80с.  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду [Текст]: 

методическое пособие / Т. С. Комарова. — М.: Мозаика- Синтез, 2010.  

Комарова Т. С. Детское художественное творчество [Текст]: 

методическое пособие/ Т. С. Комарова. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Комарова Т. С.Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. 

Комаровой. - М, 2005.   

Чалезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. 

Б. Зацепиной . М., 2005.  

Филимоновская народная игрушка: Наглядно-дидактическое пособие. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2005.   

Городецкая роспись по дереву: Наглядно-дидактическое пособие. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2005  

Полхов-Майдан: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-

Синтез, 2009.  

Каргополь — народная игрушка: Наглядно-дидактическое пособие, —

М.: Мозаика-Синтез, 2008.  

Дымковская игрушка: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2007.   

Хохлома: Наглядно-дидактическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 

2008  

Гжель: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009.   

Гжель. Изделия: Плакат. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Гжель. Орнаменты: Плакат. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Полхов-Майдан. Изделия: Плакат, — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Полхов-Майдан. Орнаменты: Плакат, — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Филимоновская свистулька: Плакат. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Хохлома. Изделия: Плакат. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Хохлома. Орнаменты: Плакат, — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Радынова, О.П. Музыкальные шедевры. Авторская и методические 

рекомендации/ О.П. Радынова. – М.:«Издательство ГНОМ и Д», 2000.-

32 с.Зацепина, М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду [Текст] / 

М.Б. Зацепина. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2010.-80 с.  

Зацепина, М. Б. Культурно-досуговая деятельность [Текст] / М.Б. 

Зацепина.  — М., 2004.-96 с.  

Зацепина, М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду 

[Текст] / М.Б. Зацепина.  — М.: Мозаика-Синтез, 2010.-112 с.  

Зацепина, М. Б. и др. Народные праздники в детском саду [Текст]/М.Б. 

Зацепина, Т.В. Антонова. — М.:- Мозаика-Синтез, 2010.-112 с.  

Зацепина М. Б. и др. Праздники и развлечения в детском саду 

[Текст]/М.Б.Зацепина, Т.В. Антонова.  - М.: Мозаика-Синтез, 2010.-96 

с.  

Морева, Н.А. Музыкальные занятия и развлечения в дошкольном 
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Программы,  

технологии и 

пособия пособий 

по 

коррекционной 

работе с детьми  

учреждении [Текст]: методическое пособие для воспитателя и 

музыкального руководителя: конспекты занятий, музыкальный 

дидактический материал/ Н.А. Морева.- М.: Просвещение,2003.-114 с.  

Кутузова И.А. и др. Музыкальные праздники в детском саду [Текст]: 

сценарии        музыкальных праздников, вечеров и развлечений для 

детей дошкольного возраста/ И.А. Кутузов.- М.: Просвещение, 2002.-

164 Каплунова. [Текст]  – СПб.: Композитор,2011- 90с.                

ДодокинаН.В., Евдокимова Е.С. Семейный театр в детском саду 

[текст]/ ДодокинаН.В., Евдокимова Е.С. – М.: Мозаика – синтез,2008,-

61с.  

Петрова Т.И., Петрова Е.С. Театральные игры в детском 

саду._М..2000  

Царенко Л.И. Игра – жизнь – театр//Обруч,1996 - №4  

Куцакова Л. Изготовление детьми игрушек для кукольных 

театров//Дошкольное воспитание, 1985. - №9  

Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина Коррекция нарушения речи.- М. 

«Просвещение», 2008-265с.  

Микляева Коррекционно – развивающие занятия в ДОУ,[Текст] – 

М:Сфера, 2008,116с..Коррекционно-развивающие технологии в ДОУ: 

программы развития личностной, познавательной, эмоционально-

волевой сферы детей, диагностический комплекс / авт.-сост. Л.В. 

Годовникова [и др.]. – Волгоград: Учитель, 2013. – 187 с.  

 

 

  
 

 

 

Перечень средств обучения и воспитания  

Таблица 11   

Материальные средства обучения  

Игрушки  сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные 

средства, посуда, мебель и др.;  

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры;  

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными устройствами;  

 - спортивные игрушки: направленные на укрепление 

мышц руки, предплечья, развитие координации 

движений (волчки, серсо, мячи, обручи); 

содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, 

самокаты, скакалки); предназначенные для 

коллективных игр (настольные  пинг-понг);  

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 

звучанию музыкальные инструменты (детские 

балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, 

барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 

сюжетные игрушки с музыкальным устройством 
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(пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков  

- театрализованные игрушки: куклы - театральные 

персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы 

декораций, маски, бутафория.  

- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, 

подзорные трубы, летательные модели, калейдоскопы  

- строительные и конструктивные материалы: 

наборы строительных материалов, конструкторы, в т.ч. 

конструкторы нового поколения: «Lego», легкий 

модульный материал;  

- игрушки-самоделки из разных материалов: 

неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, 

фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, 

пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), 

природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина);  

-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, 

пробирки, емкости разного объема.  

-дидактический  материал Демонстрационный 

материал для детей «Дети и дорога», 

Демонстрационный материал для занятий в группах 

детских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный 

материал, портреты поэтов, писателей Наглядно-

дидактическое пособие: «Распорядок дня», 

«Насекомые», «Дикие животные», «Домашние 

животные», «Деревья и листья» «Автомобильный 

транспорт познавательная игра – лото «Цвет и форма», 

Настольно развивающая игра-лото «Семья» и др.  

Художественные средства  

   

произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, 

скульптура, предметы декоративно-прикладного 

искусства, детская художественная литература (в том 

числе справочная, познавательная, общие и 

тематические энциклопедии для дошкольников), 

произведения национальной культуры (народные песни, 

танцы, фольклор, костюмы и пр.).  

Средства наглядности 

(плоскостная наглядность)  

картины, фотографии, предметно-схематические 

модели-календарь природы  

  

  
3.3 Режим дня  

  

  

При  реализации  Программы  максимально  допустимый  объем  образовательной 

нагрузки   соответствует  санитарно-эпидемиологическим  правилам  и  нормативам 

СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству, 

содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  

образовательных  организаций», утвержденным  постановлением  Главного  

государственного  санитарного  врача  Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской  Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный № 28564).   
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Режим работы  МБОУ «Тарасовская СОШ»  дошкольные группы и длительность 

пребывания в нем детей определяются Уставом, являются следующими:  

- пятидневная рабочая неделя; длительность работы 10,5 часов;   

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни.  

       В режим дня включается:   

           -утренняя гимнастика;  

- прием пищи;  

- организованная образовательная деятельность;  

- ежедневные прогулки детей;  

- ежедневное чтение;  

- дневной сон;  

-  самостоятельная деятельность детей;  

- каникулы;   

- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп);  

 - разные формы двигательной активности;  

- закаливание детей;  

  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в 

холодный и теплый периоды года. Родители имеют право выбора режима посещения 

ДОО.  

Режим жизни и деятельности детей соответствует функциональным возможностям 

ребенка, их возрасту и состоянию здоровья, обеспечивает баланс между разными видами 

активности детей (интеллектуальной, физической и др.), их чередование, организация 

гибкого режима пребывания детей в детском саду.   
(более подробно с режимом дня ДОО на текущий учебный год можно познакомиться в 

методическом кабинете)  

 

            

  Режим дня для   ДОУ,  с 10,5 часовым пребыванием детей 

Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 

1,6-3 года 

Прием детей.  Игры.  8
00

-8
40 

 

Утренняя гимнастика 8
40

-8
50 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку. 

ЗАВТРАК 

8
50

-9
10 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

9
10

-9
20 

 

ЗАНЯТИЕ №1 9
20

-9
43 

(23 мин0
 

Самостоятельная деятельность 

детей 

9
45

-9
55 

(10 мин)
 

ЗАНЯТИЕ №2 9
55

-10
18 

(22 мин)
 

Подготовка к прогулке. 

ПРОГУЛКА. 

Самостоятельная  деятельность 

10
20

-12
45 
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детей  на прогулке 

Подготовка к обеду. 

ОБЕД 

12
45

-13
00 

 

Подготовка ко сну. 

СОН 

13
00

-15
00 

(2ч.)
 

Подъем. Оздоровительные 

мероприятия. 

Самостоятельная деятельность 

детей 

15
00

-15
10 

(10 мин)
 

Подготовка к полднику. 

ПОЛДНИК 

15
10

-15
20 

 

ЗАНЯТИЕ №3 (5-6 лет, 6-7лет) 15
20

-15
45 

(25 мин)
 

Совместная деятельность 

воспитанников со взрослым 

15
45

-17
00 

 

Подготовка к ужину. 

УЖИН 

17
00

-17
15 

 

Подготовка к прогулке. 

ПРОГУЛКА.  

Самостоятельная  деятельность 

детей на прогулке. 

Уход домой. 

17
15

-18
30 

 

 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности на 2020-

2021год. 

 
 

  

Расписание организованной образовательной деятельности составляется в 

соответствии требованиями СанПиН. (подробно с расписанием на текущий учебный год 

можно познакомиться в методическом кабинете)  

  

Соблюдение требований к организации режимных процессов:  

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(во сне, питании);  

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;  

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, 

поощрение самостоятельности и активности;  

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя;  

 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов;  

 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей;  

 Организация в зимний период учебного года каникул для детей дошкольного 

возраста;  

 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов.  
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Объём образовательной нагрузки на воспитанников, в том числе организованная 

образовательная деятельность.  

  

   Образовательная деятельность, осуществляется в течение всего времени пребывания 

детей в ДОО. Правила организации и проведения организованной образовательной 

деятельности ограничены требованиями действующими СанПин.   

В соответствии с требованиями  действующих СанПин в ДОО разработан план 

организованной образовательной деятельности.  

Расписание образовательной деятельности соответствует СанПиН (2.4.1.3049 – 13 

«Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в ДОО»)  
  

Таблица 12  

Объем учебной нагрузки  

            

 

Образовательные 

области 

 

 

 

                   Первая  младшая     группа 

                            1,6  -  3г.  

            в неделю                   в месяц 

Физическое 

развитие  

  

3/30 мин  

  

  

  

  

12/2 ч.  

Познавательное 

развитие  

  

1/10 мин  

  

  

  

  

  

4/40 мин   

Речевое развитие  2/20 мин  

  

  

  

8/1 час 20 мин  

Художественно-

эстетическое  

  

4/40 мин  

  

  

  

  

  

  

16/2час 40 мин  

Всего  10/1 ч. 40 мин  

  

40/6 ч. 40 мин  
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Тематическое планирование образовательной деятельности в первой младшей 

группе.                                                                                                               Таблица 13 

Месяц Неделя Тема недели 

Октябрь 1 «Кто живет в лесу?» 

 2 «Бабушкино подворье». 

 3 «Золотая осень» 

 4 «У нас в квартире мебель» 

   

Ноябрь 1 «Наша улица» 

 2 «Знакомство с посудой» 

 3 « Наши игрушки» 

 4 « На дороге» 

   

Декабрь 1 «Одежда и обувь» 

 2 «Машины сказки» 

 3 «Новогодние забавы» 

 4 «Праздник елки» 

   

Январь 2 «Зима» 

 3 «Зимние загадки» 

 4 «Музыка и фольклор» 

   

Февраль 1 «Наш друг транспорт» 

 2 «Мы помощники» 

 3 «Книжка-малышка» 

 4 «Наша большая семья» 

   

Март 1 «Мамин день» 

 2 «Народная игрушка» 

 3 « Безопасность» 

 4 « Театр» 

   

Апрель 1 «Мир вокруг,растения» 

 2 «Дружные ребята» 

 3 «Мой дом» 

 4 «Мир вокруг,насекомые» 

   

Май 1 «Мир вокруг,птицы» 

 2 «Фрукты и овощи» 

 3 «Я в мире человек» 

 4 «Разноцветный мир» 

  

  

  
3.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

  

День дошкольного работника. 27 сентября.  

Основные задачи:Помочь обществу обратить больше внимания на детский сад и на 

дошкольное детство в целом.  
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Формировать первичные представления и положительное отношения к профессии 

воспитателя, другим профессиям дошкольных работников, детскому саду как 

ближайшему социуму.  

Подготовительная работа:  

-рассматривание помещений групповой комнаты (какие есть уголки, что в них можно 

делать, кто их организовал и т.д.), групповых фотографий (узнавание детей, педагогов);  

- «обзорная» экскурсия по детскому саду;  

- наблюдения за трудом работников детского сада;  

- тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский кабинет, 

прачечную, спортивный зал и др.);  

- отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в детском саду.  

Краткое изложение содержания образования:  

- день открытых дверей;  

- выставка рисунков: «Моя любимая воспитательница». «Мой любимый детский сад»  

Осенины. Праздник урожая (развлечение). Октябрь.  

Основные задачи:Закреплять и упорядочить представления детей об осенних изменениях 

в растительном мире, дарами осени (ягоды, грибы, фрукты, овощи, злаки);  

Обогащать запас музыкальных впечатлений;  

Доставить детям удовольствие от игр;  

Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по развитию 

эстетического восприятия;  

Продемонстрировать родителям простейшие методы и приемы работы по формированию 

у детей эстетического интереса к хорошо знакомым им овощам и фруктам.  

Подготовительная работа:  

- Заучивание родителями со своими детьми стихотворений об осенних явлениях;  

-  Создание в зале выставки даров осени, осенних цветов.  

Краткое с изложение содержания образования:  

- Приход осенних сестричек – сентябринки, октябринки, ноябринки;  

- Народные хороводы;  

- Стихи, песни, загадки об осени;  

- Сюрпризы;  

- Народные игры;  

- Угощение.  

- Особенность организации образовательного процесса:  

- Выставка овощей, фруктов, ягод, злаков;  

- Красочное осеннее оформление зала;  

- Вкусный стол с угощением.  

- Дидактическое и методическое обеспечение:  

- Сценарий праздника;  

- Атрибуты и костюмы;  

- Аудиозапись народных песен, хороводов.  

День матери. 4-я неделя ноября  

Основная цель: Воспитание чувства любви и уважения к матери, желания помогать ей, 

заботиться о ней.  

Подготовительная работа:  

- игровые и педагогические ситуации, ситуативные разговоры с детьми («Ласковые 

слова», «Какой подарок для мамы лучше» и т.п.);  

- чтение художественной литературы по теме праздника;  

- разучивание стихов по теме праздника;  

- слушание и исполнение музыки (песен) о маме;  

- организация фотовыставки портретов «Моя мама»;  
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- проектная деятельность (организация выставки портретов-рисунков «Моя мама», 

презентация, узнавание мамами себя);  

- мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-ролевой игры 

«Семья»;  

- педагогические и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя из автобуса; 

открыть дверь, если заняты руки; подать или принести какой-либо предмет; помощь в 

домашних делах; уход во время болезни и др.).  

Краткое изложение содержания образования:  

- конкурс чтецов «Милой мамочке моей это поздравленье…»;  

- выставки рисунков («Моя мама»);  

- спортивный конкурс (с участием мам).  

Новогодний праздник и рождественские каникулы. Декабрь  

Основные задачи:Объединить детей общностью переживаний, эмоциональным 

настроением, ощущением чего-то необычного, значимого, сказочного;Формировать 

интерес детей к народной культуре;Продолжить знакомство детей с обрядовыми 

песнями;Создать условия для удовлетворения ребенком своих интересов: при выборе 

стихотворения и образа того героя, в роли которого он хотел бы выступить на празднике.  

Краткое изложение содержания образования:  

- Рассматривание и любование елкой;  

- Приход Деда Мороза и Снегурочки, сказочных персонажей;  

- Выступление детей;  

- Новогодние хороводы;  

- Сюрпризы и подарки.  

- Особенности организации образовательного процесса:  

- Предварительное ознакомление детей с историей праздников Новый год и Рождество;  

- Изготовление пригласительных билетов;  

- Новогоднее оформление помещений;  

- Изготовление подарков;  

- Привлечение родителей к участию в подготовке праздника;  

- Подарки детям.  

- Дидактическое и методическое обеспечение:  

- Сценарий;  

- План Рождественских каникул;  

-Аудиозаписи и аудиоцентр;  

- Костюмы.  

День Защитника Отечества. Февраль.  

Основные задачи:Воспитывать любовь к Родине, уважение к ее защитникам;  

Продолжать разъяснительную работу с родителями по созданию в семье условий; 

способствующих формированию у детей интереса к спорту;Продолжать развивать 

физические способности детей.  

Краткое изложение содержания образования:  

- Приветствие и выступления гостей;  

- Показательные спортивные выступления детей;  

- Эстафеты и игры – соревнования.  

- Особенности организации образовательного процесса:  

- Изготовление пригласительных билетов;  

- Присутствие гостей (родители, ветераны войн, военнослужащие);  

- Призы, медали, дипломы, подарки;  

- Спортивная направленность мероприятий.  

- Дидактическое и методическое обеспечение:  

- Программа праздника;  

- Спортивное оборудование, атрибуты, спортивная форма у детей;  
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- Аудиозаписи и аудиоцентр.  

Концерт детей ДОУ к Международному женскому дню. Март.  

Основные задачи:Воспитывать у детей любовь и уважение к матери;Доставить 

удовольствие детям от взаимодействия со взрослыми в совместной деятельности; 

Обогащать у детей запас музыкальных впечатлений;  

Вызвать желание выступать перед родителями, сотрудниками детского сада.   

- Особенности организация образовательного процесса:  

- Изготовление подарков для мам и бабушек;  

- Оформление зала цветами, работами детей;  

- Концерт;  

- Чаепитие.  

- Дидактическое и методическое обеспечение  

- Программа концерта;  

- Костюмы и декорации;  

- Аудиозаписи и аудиоцентр.  

Масленица. Март.  

Основные задачи: Закреплять и упорядочить представления детей о традиционных 

обрядовых праздниках русского народа;Обогащать запас музыкальных 

впечатлений;Доставить детям удовольствие от игр;  

Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по развитию 

эстетического восприятия.   

Краткое изложение содержания образования:  

- Народные хороводы, игры;  

- Стихи песни, загадки о весне;  

- Сюрпризы;  

- Угощение блинами.  

- Дидактическое и методическое обеспечение:  

- Сценарий праздника;  

- Атрибуты и костюмы;  

- Аудиозапись народных песен, хороводов.  

Международный день птиц. Первая неделя апреля.  

Основная цель: Формирование первичных ценностных представлений о животных как 

«меньших братьях» человека.  

Предварительная работа:  

- подвижные игры по теме праздника, игры-имитации характерных особенностей 

(повадок, поз, движений);  

- чтение художественной литературы по теме праздника;  

- разучивание стихов о животных;  

- рассматривание фотографий птиц, изображений, иллюстраций с изображением 

персонажей-птиц;  

- беседы, ситуативные разговоры и рассказы педагогов по теме, в том числе о видовом 

разнообразии птиц, местах их обитания и питании, их значении в жизни человека и всего 

живого, посильной помощи детей в деле защиты животных.  

- развивающие игры «Чей этот дом?», «Кто чем питается?», «Путаница» («Животный 

мир») и т.д.;  

- организация фотовыставки о птицах.  

Краткое изложение содержания образования:  

- выставка «Птицы мира»,   

- «Птицы России» (лепка, рисование, аппликация);  

- экскурсия в зоопарк, лес;  

- развлечение «Птичьи голоса».  

День Победы (тематическое занятие). Май.   
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Основная цель: Формирование патриотических чувств, основанных на ознакомлении с 

боевыми традициями нашего народа;  

Краткое изложение содержания образования:  

- Выставка детских рисунков;  

- Встреча с ветеранами ВОВ;  

- Изготовление пригласительных и подарков для ветеранов;  

- Праздничный концерт для ветеранов;  

- Чаепитие.  

- Дидактическое и методическое обеспечение:  

- Сценарий праздника;  

- Атрибуты и костюмы;  

- Аудиозапись песен военных лет и т.д.  

«Веселые нотки» - фестиваль, посвященного Дню защиты детей.   

Основная цель: Формирование интереса и ценностного отношения к музыкальному 

искусству.   

Краткое изложение образовательного процесса:  

- Сценарий праздника;  

- Костюмы, атрибуты;  

- Подарки, «дипломы»;  

- Аудиокассеты, аудиоцентр;   

- Вручение «дипломов» и подарков детям;  

Выпускной бал. Май.  

Основная цель: Формирование положительного отношения к учебе в школе.  

Краткое изложение образовательного процесса:  

- Приветствие и поздравление детей взрослыми;  

- Развлекательная часть;  

- Сюрпризы;  

- Вручение «дипломов» и подарков детям;  

- Угощение, чаепитие вместе с родителями и педагогами.  

- Дидактическое и методическое обеспечение:  

- Сценарий праздника;  

- Костюмы, атрибуты;  

- Подарки, «дипломы»;  

- Аудиокассеты, аудиоцентр;  

- Работы детей.  

Выставки детских работ (в течение года)  

- Развитие творческих способностей, формирование любви к родному городу.  

- Краткое изложение содержания:  

- Открытие выставки;  

- Экскурсия по выставке;  

- Награждение.  

- Особенности организации образовательного процесса:  

- Организация выставки в ДОУ;  

- Экскурсоводы: воспитанники ДОУ;  

- Детское жюри.  

Досуги.Ежемесячная традиция.  

Основная цель: Развитие ребенка, приобщение к определенным культурным ценностям.  

Краткое изложение содержания образования:  

- Особенности организации образовательного процесса:  

- В начале года беседа с родителями о значении досугов;  

- Музыкальные и спортивные досуги проводятся по планам и сценариям специалистов;  

- Ежемесячно приглашаются театральные или цирковые коллективы.  
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- Дидактическое и методическое обеспечение Сценарий досуга или приглашение 

театральных и цирковых коллективов.  

- Сценарии;  

- Костюмы, атрибуты, инвентарь;  

- Аудиокассеты, аудиоцентр;  

- Музыкальные инструменты.  

- Традиционные акции, осуществляемые совместно с социальными партнёрами   

День знаний. 1 сентября (совместный праздник с Тарасовской СОШ)  

Основная цель: Формирование интереса к познавательной деятельности, 

положительного отношения к школе.  

Краткое изложение содержания образования:  

- Подготовка к празднику: подарки, беседа о предстоящей экскурсии;  

- Осмотр здания школы;  

- Посещение библиотеки;  

- Присутствие на празднике «Знаний» в 1-м классе;  

- Вручение подарков.  

- Особенности организации образовательного процесса:  

- Экскурсовод – школьник  

- Дидактическое и методическое обеспечение:  

- Программа проведения праздника;  

В течение года.  

 «Непоседы» спортивное развлечение  

 Основная цель: повысить уровень физического и духовного развития, образования 

подрастающего поколения, приобщить детей к здоровому образу жизни и снизить уровень 

их заболеваемости.  

Краткое содержание программы образования:  

- Проведение праздника инструктором во физкультуре ДОУ;  

- Дидактическое и методическое обеспечение:  

- Программа развлечения;  

- Спортивное оборудование;  

- Спортивная форма;  

- Призы  

Образовательный процесс в ДОО организуется, учитывая контингент 

воспитанников, их индивидуальные и возрастные особенности и специальные 

образовательные потребности.  

          В основе построения образовательного процесса лежит комплексно – тематическом 

принцип планирования. Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. В основу комплексно – 

тематического планирование положены лексические темы, международные, российские, 

городские и районные праздники события, проекты, традиции ДОО.  

             Введение одинаковых тем в группы обеспечивает единство образовательных целей 

и преемственность в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста.   

Одной теме уделяется от одной, до трех недель. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. В завершении темы проводится итоговое 

мероприятие, на закрепление полученных знаний и умений детей.  

  

Ранний возраст (с 1,6 до 3 лет)  

Главные цели взрослого в отношении ребенка раннего возраста:  

 организовывать предметную деятельность;  

 обеспечивать полноценное физическое, в том числе двигательное развитие;  

 формировать речь.  
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Центры  развивающей активности детей  

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку 

возможность самостоятельно делать выбор. Помещение каждой группы разделено на 

несколько центров и уголков, в каждом из которых содержится достаточное количество 

материалов для исследования и игры.   

Все материалы и все оборудование в группах организуется примерно по 

тематическим игровым центрам, что помогает детям, делает более организованной их 

игру и другую деятельность.  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модель развивающей предметно-пространственной среды дошкольной организации  

с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования.  

Таблица 13  

  

Ц
Е

Л
Е

В
О

Й
  

Цель: Создание условий для полноценного развития дошкольников по всем 

образовательным областям ФГОС.  
Задачи:   

Создавать атмосферу эмоционального комфорта  
Создавать условия для физического развития  
Создавать условия для творческого самовыражения  
Создавать условия для проявления познавательной активности детей  
Создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания, обращать внимание 

детей на красоту природы, живописи, предметов декоративно-прикладного искусства, 

книжных иллюстраций, музыки  
Создавать условия для участия родителей в жизни группы  
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Принципы организации предметно-развивающей среды:  
соответствие требованиям Федерального государственного образовательного стандарта.  
соответствие возрастным особенностям и интересам детей   
соответствие требованиям СанПиН.  
Открытость среды для преобразований  
Современность среды  
Эстетика среды  
Комфортность среды  

С
О

Д
Е

Р
Ж

А
Т

Е
Л

Ь
Н

Ы
Й

  

Компоненты развивающей предметно-пространственной среды  

  

Художественно-эстетическое 

развитие  
Социально-коммуникативное 

развитие  

1,6-3года  1,6-3года  

 Центр творчества;  
музыкальный центр;  
центр рисования;  

кукольный центр;  
больница;  
парикмахерская;  
центр ряженья;   
центр  уединения;  

С
О

Д
Е

Р
Ж

А
Т

Е
Л

Ь
Н

Ы
Й

  

Компоненты предметно-пространственной среды по образовательным 

областям  

  

Познавательное развитие  Речевое развитие  
Физическое 

развитие  

1,6-3 года  1,6-3года  1,6-3 года  

сенсорный центр;  
книжный центр уголок 

дидактических игр;  
центр «песок-вода»  
  
  

театральный центр; центр по 

развитию мелкой и крупной 

моторики рук.  
  

физкультурный центр;

  

Требования к зонам:  

  
 

Познавательное 

развитие  
Речевое развитие  

Физическ

ое  

развитие  

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие  

Социально-

коммуникативн

ое развитие  
 

- Наличие календарей 

природы, коллекций  
- Наличие атрибутов 

и пособий для 

исследовательской 

деятельности  
- Наличия материалов 

- Наличие наборов 

предметных и 

сюжетных картинок, 

альбомов, 

иллюстраций, 

открыток, фотографий 

по разным темам  

- Наличие 

атрибутов 

для 

подвижных 

игр  
- Наличие 

спортивных 

- 

Наличие матер

иалов  

для ИЗО, их 

разнообразие  
- Наличие 

литературы по 

- Наличие 

фотографий, 

символов, 

отражающих 

жизнь группы, 

эмоции  
- Наличие 
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для сенсорного 

образования  
- Наличие наглядного 

материала, игр, 

пособий для 

ознакомления с 

окружающим миром  
- Наличие 

художественной и 

энциклопедической 

литературы  
- Наличие материалов 

по правилам 

безопасности  
- Наличие 

дидактических и 

развивающих игр  

- Наличие картотеки 

речевых игр  
- Наличие разных 

видов театров 

(пальчиковый, 

плоскостной, 

теневой, фланелеграф и 

др.)  
- Наличие атрибутов 

для театрализованных 

игр (маски, шапочки)  

игр 

(городки, 

бадминтон, 

теннис и 

др.)  
- Наличие в 

группе 

условий для 

проведения 

закаливания 

и 

профилакти

ки 

плоскостопи

я  
- Наличие 

нестандартн

ого 

оборудовани

я, 

изготовленн

ого 

воспитателя

ми и 

родителями  
- Наличие 

выносного 

материала 

для 

проведения 

подвижных 

игр на 

прогулке  

искусству, 

репродукций, 

открыток и 

альбомов для 

рассматривани

я  
- Наличие 

конструкторов 

и 

строительного 

материала, 

игрушек для 

обыгрывания  
Наличие 

природного и 

бросового 

материала  
- Наличие 

музыкальных 

инструментов, 

игрушек, 

технические 

средства  
- Наличие 

дидактических 

игр  
   

атрибутов, 

игрушек, 

предметов – 

заместителей для 

сюжетно-ролевых 

игр  
- Наличие уголка 

дежурств  
- Наглядная 

информация для 

родителей  
- Наличие пособий, 

сделанных 

педагогами 

совместно с 

детьми и 

родителями  

Рефлексия: самооценка, оценка педагогов дошкольной образовательной организации.  
  

Планируемый результат работы: развивающая предметно-пространственная среда 

ДОО, соответствующая всем требованиям ФГОС.    

  
 

  

  

  

  

  

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ООП ДО  
Дорогие родители, наверное, многим хотелось бы иметь какой-то универсальный 

рецепт воспитания умных, общительных детей, готовых к состраданию и сопереживанию, 

умеющих жить в социуме. Однако такого рецепта нет. В наши дни все больше растет 

понимание такого факта, что развитие ребенка требует много сил, профессиональных 

знаний и времени как со стороны родителей, так и со стороны педагогов. Образование в 

современном мире является трамплином для успешной реализации человека в социуме. 

Истоки образования, его направленность, стратегия реализации и, конечно, 

ответственность в соответствии в т.ч. с новыми нормативными 

документами, несомненно принадлежит семье.  

На него немалое воздействие оказывают сами дети своим характером, 

темпераментом, индивидуальными особенностями психики. Взрослые могут помочь 

ребенку сформироваться как личности с учетом возрастных особенностей.  
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Кажется, что ребенок 3-4 лет совсем маленький. Но, однако, этот возраст 

является наиболее благоприятным для развития ряда важных качеств. Если качество не 

сформировать в этот период, то потом они формируются с трудом. В это время у ребенка 

формируется самосознание и «Я-концепции», привычка к порядку, основы 

самостоятельности. Ребенок учится поступать в соответствии с мнением окружающих, 

принимать его, формируется истоки положительной (или отрицательной) самооценки. 

Активно развиваются процессы, связанные с памятью (это значит что ребенок может ими 

пользоваться, сколько информации и как запоминать). Заканчивается формирование 

восприятия, а оно связано с выделением свойств предметов. Оба процесса служат для 

развития важнейшего познавательного процесса – мышления. Говоря о физических 

качествах ребенка, то необходимо формировать следующие: быстроту, выносливость, 

мышечную силу. Ребенок учится сотрудничать с детьми, строить общение. Со взрослыми 

идет формирование сотрудничества от ситуативного (в конкретной обстановке) 

в внеситуативному (без наглядно представленной ситуации). С его помощью ребенок 

учится познавать окружающий мир. И именно в этом возрасте формируется 

познавательный интерес (от него будет зависеть, будет у человека желание познавать что-

то новое или нет).  

Дошкольный возраст ориентирован на «разностороннее развитие ребенка». Это 

является наиболее эффективной стратегией образовательной деятельности для данного 

периода развития ребенка. Ведь ребенок еще  мал. Не известно, какие способности ему 

пригодятся для дальнейшей жизни и успешной реализации в ней.   

Развитие и образование детей дошкольного возраста осуществляется в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования (далее Программа) 

по следующим направлениям (образовательным областям): «Социально-коммуникативное 

развитие», Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие».  

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Это содержание реализуется в различных видах детской 

деятельности.  

Мы научим считать и выполнять различные счетные операции; решать задачи; 

проводить звуковой анализ слова; работать в тетрадях на печатной основе; пересказывать 

и составлять рассказы и сказки; договариваться, выполнять общее дело в группах; 

исследовать; приобщим ребенка к основам культуры и искусства, традициям народа; 

разовьем интерес к систематическим занятиям физической культурой, научим заботиться 

о своем здоровье. А самое главное – научим получать знания, работать с источником 

информации, сформируем познавательный интерес и мотивацию к обучению в школе. Все 

это поможет вашему ребенку быть успешным на всех уровнях образования.  

Программа состоит из основной и дополнительной части. Обязательная часть 

программы реализуется государственно-общественный образовательный запрос. Это 

образовательный минимум. Но каждое образовательное учреждение уникально и 

стратегия образования детей индивидуальна. Для наибольшего эффекта реализации целей 

и задач развития детей, мы используем дополнительны (парциальные программы).  

Актуальностью в современном мире является безопасность детей. И самые первые 

шаги в образовании детей вопросам безопасности осуществляются в дошкольных 

образовательных учреждениях. Для этого мы используем программу Стеркиной Р.Б. и 

Князевой О.Л. «Основы безопасности детей дошкольного возраста». Эта программа 

направлена на формирование ребенка навыков безопасного поведения в опасных 

ситуациях и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, 

взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями; способствует становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни.  
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Образовательные учреждения в современной ситуации призваны оказывать 

помощь родителям в воспитании детей. Говоря о характеристике взаимодействия с 

семьей, необходимо выделить приоритеты. Важной является активность семьи и ее 

реализация в ВОП. Соответственно родители – э то заинтересованные заказчики. 

Построение работы в этом направлении строится через создание системы диагностики 

обратной связи (анкетирование, интервьюирование, родительские собрания и прочее).  

Эффективная реализация ОП ДО не возможна без участия семьи, так как родители 

– наиболее социально значимые люди для ребенка. Соответственно, родители наравне с 

педагогами являются непосредственными участниками образовательного 

процесса. Включение это может осуществляться в соответствии с ФГОС в различные 

направления образовательного процесса через: органы соуправления (родительский 

комитет, общественный совет учреждения, прочее), совместную деятельность (проекты, 

совместные мероприятия и прочее), создание непрерывного образовательного 

пространства (реализацию его родителями вне ДОО).  

Для успешной реализации образовательной деятельности учреждением находится в 

стадии разработки  программа по взаимодействию с семьей. Несомненно, что план 

совместной деятельности необходимо разработать совместно. Мы обеспечим Вам 

интересное и познавательное обогащение опыта.  

Общая стратегия работы с родителями направлена на создание единого 

образовательного пространства, в семье и ДОО, обеспечивающего гармоничное развитие 

дошкольника. При этом важно реализовать потенциал педагогов, детей и родителей. 

Определяющим направлением здесь будет доверие и сотрудничество. Значима позиция 

каждого родителя, ведь от этого зависит будущее ребенка, так как сопровождать своего 

ребенка на последующих уровнях образования будете ВЫ.  
  

  

  

  

  

  

  

  

Приложение №1  

Уважаемые родители!  

  

Просим Вас ответить на вопросы данной анкеты.  

ФИО писать не обязательно. Возле правильного ответа ставьте «+», а если затрудняетесь 

ответить, переходите к следующему вопросу.  

Ваши соображения помогут организовать успешную адаптацию малышей, поступающих в 

наш детский сад, что-то изменить, на что-то посмотреть другими глазами.  

  

1. Как прошла адаптация ребенка к детскому саду:  

А) ребенок адаптировался полностью  

Б) ребенок утром не хочет идти в детский сад  

В) ребенок иногда не хочет идти в детский сад  

Г) ребенок вечером изъявляет желание еще поиграть в детском саду  

  

2. Как протекала адаптация Вашего малыша к детскому саду?  

Ребенок шел в детский сад:  

А) с плачем  

Б) с уговорами  

В) без эмоций  

Г) с удовольствием  
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      3.  Что, по Вашему мнению, повлияло на успешную адаптацию:  

     А) действия всех сотрудников  

      Б) совместные действия сотрудников и родителей  

      В) действия родителей  

  

4. Каким было поведение Вашего ребенка после первых дней посещения детского 

сада:  

А) обычным  

Б) отказывался от еды  

В) плохо засыпал  

Г) был сильно угнетен  

Д) полон впечатлений  

Е) все эти факторы имели место  

  

5.  Как Вы думаете, каковы пути успешной адаптации к детскому саду? Что, на Ваш 

взгляд, нужно изменить? Что бы Вы хотели увидеть в детском саду? Ваши 

пожелания_______________________________________________________________  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

______________________________________________________________________  

  

Благодарим за сотрудничество!  

  

  

  

  
Приложение №2  

Анкета для родителей.  

Уважаемые родители!  

Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам 

детского сада лучше узнать особенности и желания Вашего ребенка – для создания 

благоприятных условий его развития.  

1. Ребенок:  

Ф.И.________________________________________________________________________  

Дата 

рождения_____________________________________________________________________

___________  

Домашний адрес, 

телефон____________________________________________________________________  

2. Мать:  

Ф.И.О.______________________________________________________________________  

Год 

рождения___________________________________________________________________  

Образование, специальность, место 

работы_____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

3. Отец:  

Ф.И.О.______________________________________________________________________  

Год 

рождения____________________________________________________________________  
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Образование, специальность, место 

работы______________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

4. Состав семьи (кто постоянно проживает 

с ребенком)_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

5. Есть ли в семье другие дети, их возраст, каковы взаимоотношения с 

ними__________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________  

6. К кому из членов семьи ребенок больше 

привязан______________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

7. Часто ли болеет ребенок, какие тяжелые заболевания, травмы перенес  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

8. Основные виды игр и занятий 

дома__________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

     9.  Какие игрушки любит, кто их 

убирает_____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

1. Охотно ли вступает в контакты, общение (нужное подчеркнуть):  

- с детьми своего возраста  да  нет  

- с детьми старшего возраста  да  нет  

- с незнакомыми взрослыми  да  нет  

- с родными  да  нет  

11. Каким Вы считаете своего ребенка (подчеркните):  

- спокойным; малоэмоциональным; очень эмоциональным  

12.  Что умеет делать ребенок 

самостоятельно___________________________________________________________  

________________________________________________________________________  

13. Выполнение каких режимных моментов доставляет Вам больше всего трудностей 

дома (нужное подчеркнуть): подъем, умывание, кормление, укладывание спать, другое 

(допишите)___________________________________________________________  

14. Какой аппетит у Вашего малыша (нужное подчеркнуть): хороший; ест все; плохо и 

мало; в зависимости от того, что в тарелке.  

Как Вы его кормите дома (нужное подчеркнуть): он ест сам; сначала ест сам, 

потом докармливаем; чаще его кормят с ложки взрослые; ест аккуратно; не очень 

аккуратно; мы добиваемся, чтобы он ел все, что дают; мы разрешаем не есть то, чего 

он не хочет; пусть ест, сколько хочет; тарелка должна быть чистой.  

15. Как засыпает ребенок дома (нужное подчеркнуть): быстро; медленно; сам; с ним 

рядом сидит кто-то из взрослых; иногда мочится во сне; раздевается перед сном сам; 

одевается после сна сам; его раздевают и одевают взрослые.  

  

  

Благодарим за сотрудничество!  
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Приложение №3  

КРИТЕРИИ АДАПТАЦИИ, РАЗРАБОТАННЫЕ ИНСТИТУТОМ ПЕДИАТРИИ  

Легкая степень адаптации  

К двадцатому дню пребывания в ДОО у ребенка нормализуется сон, он нормально 

начинает есть. Настроение бодрое, заинтересованное, в сочетании с утренним плачем. 

Отношения с близкими взрослыми не нарушаются, ребенок поддается ритуалам 

прощания, быстро отвлекается, его интересуют другие взрослые. Отношение к 

детям может  быть как безразличным, так и заинтересованным. Интерес к окружающему 

восстанавливается в течение двух недель при участии взрослого. Речь затормаживается, 

но ребенок может откликаться и выполнять указания взрослого. К концу первого месяца 

восстанавливается активная речь. Заболеваемость не более одного раза, сроком не более 

10 дней, без осложнений. Вес без изменений. Признаки невротических реакций и 

изменения в деятельности вегетативной нервной системы отсутствуют.  

Средняя степень адаптации  

Нарушения в общем состоянии выражены ярче и продолжительнее. Сон 

восстанавливается лишь через 20-40 дней, качество сна тоже страдает. Аппетит 

восстанавливается через 20-40 дней. Настроение неустойчивое в течение месяца, 

плаксивость в течение всего дня. Поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню 

пребывания в ДОУ. Отношение его к близким – эмоционально-возбужденное (плачь, 

крик, при расставании и встрече). Отношение к детям, как правило, безразличное, но 

может быть и заинтересованным. Речь либо не используется, либо речевая активность 

замедляется. В игре ребенок не пользуется приобретенными навыками, игра ситуативная. 

Отношение к взрослым избирательное. Заболеваемость до 2-х раз, сроком не более 10 

дней, без осложнений. Вес не изменяется или несколько снижается. Появляются признаки 

невротических реакций: избирательность в отношениях со взрослыми и детьми, общение 

только в определенных условиях. Изменения вегетативной нервной системы: бледность, 

потливость, тени под глазами, пылающие щечки, шелушение кожи – в течение полутора-

двух недель.  

Тяжелая степень адаптации  

Ребенок плохо засыпает, сон короткий, вскрикивает, плачет во сне, просыпается со 

слезами; аппетит снижается сильно и надолго, может возникнуть стойкий отказ от еды, 

невротическая рвота, функциональные нарушения стула бесконтрольный стул. 

Настроение безучастное, ребенок много и длительно плачет, поведенческие реакции 

нормализуются к 60-му дню пребывания в ДОО. Отношение к близким – эмоционально-

возбужденное, лишенное практического взаимодействия. Отношение к детям: избегает, 

сторонится или проявляет агрессию. Отказывается от участия в деятельности. Речью не 

пользуется или имеет место задержка речевого развития на 2-3 периода. Игра 

ситуативная, кратковременная.  
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Тяжелая степень адаптации может проявляться в двух вариантах:  

 Нервно-психическое развитие отстает на 1-2 квартала, респираторные 

заболевания – более 3 раз, длительностью более 10 дней, ребенок не растет и не 

прибавляет в весе в течение 1-2 кварталов.  

 Дети старше 3-х лет, часто болеющие, из семей с гиперопекой со стороны 

взрослых, заласканные, занимающие центральное место в семье, поведенческие 

реакции нормализуются к3-4 месяцу пребывания в ДОО, нервно-психическое 

развитие отстает на 2-3 квартала (от исходного), замедляется рост и прибавка в 

весе.  

Невротические реакции:  

 Рвот.  

 Пристрастие к личным вещам.  

 Наличие страхов.  

 Неуправляемое поведение.  

 Стремление спрятаться от взрослых.  

 Истерические реакции.  

 Тремор подбородка, пальчиков.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                          Лист  педагогической  адаптации.  

Фамилия, имя ребенка 

_______________________________________________  

Дата рождения 

____________________________________________________  

Дата поступления в 

ДОО ____________________________________________  

Возраст при поступлении 

____________________________________________  

Группа здоровья 

____________________________________________________  

Данные антропометрии: рост _____  вес ______ (при поступлении)  

                                                    рост _____  вес ______ (через месяц)  
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Заболевания до поступления 

__________________________________________________________________

____________  

Индивидуальные особенности 

__________________________________________________________________

___________  

Привычки 

__________________________________________________________________

_____________________________  

  

  

Параметры  Дни наблюдений/оценка параметров в баллах  
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  

Показатели 

физического 

здоровья  

Аппетит  в 

группе  
                                                  

дома                                                    

Сон                                                     

Стул                                                    

Мочеиспускание                                                    
  

  

Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней 

________________________________________  

Оценка адаптационного периода: _____________________  

Воспитатели: ___________________________________  
  

  

  
Приложение №2  

  
Приложение №5  

Лист психологической адаптации.  

Фамилия, имя ребенка _______________________________  

Дата рождения ____________________________________  

Дата поступления в ДОО ____________________________  

Возраст при поступлении ____________________________  

Группа здоровья ____________________________________  

Данные антропометрии: рост _____  вес ______ (при поступлении)  

                                                    рост _____  вес ______ (через месяц)  

Заболевания до поступления 

__________________________________________________________________

____________  

Индивидуальные особенности 

__________________________________________________________________

___________  
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Привычки 

__________________________________________________________________

_____________________________  

  

Параметры  Дни наблюдений/оценка параметров в баллах  
1

  
2

  
3

  
4

  
5

  
6

  
7

  
8

  
9

  
10

  
11

  
12

  
13

  
14

  
15

  
16

  
17

  
18

  
19

  
20

  
21

  
22

  
23

  
24

  
25

  
Показатели 

психическог

о здоровья  

  

Эмоциональное 

состояние  

                                                  

  

Социальны

е контакты  

  

  
с детьми  

                                                  

  
со 

взрослыми

  

                                                  

  

Познавательная и 

игровая деятельность  

                                                  

  

Реакция на изменение 

привычной ситуации  

                                                  

Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней 

________________________________________  

Оценка адаптационного периода: _____________________  

Воспитатели: ___________________________________  
 

  
 


		2021-07-01T12:46:57+0700
	Пискунова Евгения Анатольевна




